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Kursleitung: 

Der Kurs wird von einer, und wenn 
möglich zwei, ErgotherapeutInnen der 
Praxis für Ergotherapie an der 
Galluswarte geleitet. 
ErgotherapeutInnen lernen bereits in 
Ausbildung oder Studium den Einsatz 
von psychomotorischen 
Bewegungsangeboten als eine 
Grundlage der ergotherapeutischen 
Behandlung von Kindern.  

Die Psychomotorik findet Einsatz in der 
Einzeltherapie und in 
Bewegungsgruppen. 

 

 

 

 

Sie möchten dass der Kurs in Ihrer/einer 
Einrichtung wie z. B. Kita, Hort oder 
Schule stattfindet? Auch das ist möglich. 

Bitte sprechen Sie uns an. 

In besonderen Fällen kann ein Kind auch 
mit einer Verordnung für Ergotherapie 
als Gruppenbehandlung, die der 
Kinderarzt ausstellen kann, teilnehmen. 
In diesem Fall trägt die Krankenkasse 
die Kosten.  

Einige Krankenkassen gewähren einen 
Zuschuss. Bitte fragen Sie Ihre 
Krankenkasse. 

 
 

Bewegung und Spiel 
Ein psychomotorisches 

Förderangebot 
für 

Kindergartenkinder 
Und  

Schulkinder 

Materialerfahrung 
 Entspannung 

     Sinneserfahrung     Körpererfahrung 

 

 

 

 

Sozialerfahrung 
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Was ist Psychomotorik? 

Im Kurs Psychomotorik können Kinder in 
einer kleinen Gruppe von 5-8 Kindern  
… ihre eigenen Grenzen erleben 

… in ihrem Selbstbewusstsein  gestärkt 
werden  

… ihre Aufmerksamkeit und 
Konzentration steigern 

… die Basissinne, wie Gleichgewicht, 
Tastsinn, Tiefensensibilität durch 
Bewegung erfahren und verbessern 

… ihr Körperschema entwickeln bzw. 
verbessern und darüber die 
Lernfähigkeit fördern  

… soziale Kompetenzen entwickeln 

… Anspannung und Entspannung 
erleben 

Alle Bereiche werden immer in 
Verbindung zueinander gefördert. Die 
spielerische Atmosphäre dabei hilft den 
Kindern schnell Fortschritte zu machen. 
 
 

 

 

 

 
 
Jedes Kind profitiert  
von Psychomotorik 

Besonders aber Kinder … 

… die nur schwer still sitzen können  

oder nur schwer zuhören können 

… still sind, sich nichts zutrauen 

… ängstlich sind  

… über ihre eigenen Füße stolpern  

oder ständig anrempeln 

… die sich im Spielen mit anderen 
Kindern schwer tun  

… die impulsiv reagieren 

... die sich nicht wehren und 
zurückziehen 

… die übergewichtig sind 

… die sich nicht gerne bewegen 

Begleitend zur Gruppe erhalten die 
Eltern Gesprächsmöglichkeiten und 
Beratung zum Entwicklungsstand ihres 
Kindes.  

Bewegung und Spiel 

Wann: 
Der Kurs findet immer freitags von 
17.15-18.00 Uhr statt. 
Der Einstieg in den Kurs ist jeder Zeit 
möglich. 

Wo: 
Praxis für Ergotherapie an der 
Galluswarte 
Kölner Str. 77  
60327 Frankfurt 

Wie: 
Die Kinder sollten bequeme Kleidung 
und Turnschläppchen oder rutschfeste 
Socken tragen. 

Anmeldung:  
Bitte melden Sie Ihr Kind telefonisch  
unter 069 401 58 58 1 oder per E-Mail 
an Kontakt@Ergotherapie-Frankfurt-
Gallus.de an. 

Kosten: 
32€ je Kind/Monat  

Die Plätze sind begrenzt. Ggf. wird ein 
weiterer Kurs stattfinden. 
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Psychomotorik fördert: 

 Motorik (Grob- und Feinmotorik) 
 Wahrnehmung (Sinneserfahrungen)  
o Über die Beschaffenheit 

verschiedener Materialien 
o Des eigenen Körpers, Erfahrungen 

über das Körperschema 
 Gleichgewicht (Balance) 
 Koordination  
 die Bewegung und Orientierung im 

Raum 
 Konzentration und Ausdauer 
 Sozialverhalten (der Umgang mit 

anderen Kindern) 
 Kreativität und Phantasie 
 Selbsterfahrung/Selbsteinschätzung 

(was kann ich /was traue ich mir 
zu/wo sind meine Grenzen) 

Regelverständnis (durch Angebote in 
Kleingruppen) 

 

 


