Speiseplan fur KW 03
12.01.-16.01.2026
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Montag Thunfisch -Tomatensof3e aa1p Tomatensofe a, a1
12.01. Nudeln a1 Nudeln aa:
Vanilla-Pudding ¢ w Vanilla-Pudding
VEGI
Dienstag Hiihnerfrikassee a1 Veg. Frikassee a, a1.4.c6
13.01. Reis Reis
Obstkompott M Obstkompott
VEGI
Mittwoch Mini-Kabeljau-Fisch e Gemiisefrikadelle aa1
14.01. Pireec Piiree ¢
Frischer Salatc _ Frischer Salatc
Fruchtjoghurt ¢ w Fruchtjoghurtc
VEGI
Donnerstag Tomatensuppe mit Reis a1
15.01. Brotchen aa1
w Marmorkuchen a6
VEGI
Freitag Eieromelett c
16.01. Kartoffel
w Spinat aaic
VEGI Obst

Anderungen vorbehalten!
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Enthilt folgende Allergene

A- Glutenhaltiges Getreide, A1— Weizen, A2- Roggen, A3 Gerste, A4— Hafer ,A5-Dinkel, A6—»Kamut (oder
Hybridstimme)

B—Krebstiere, C—Eier, D- Fische, E- Erdniisse, F— Soja, G— Milch einschl. Lactose,

H —Schalenfriichte (= Niisse), H1 -Mandeln, H2— Haselniisse, H3— Walniisse, H4 —=Kaschuniisse, H5 »Pecaniisse,
H6— Paraniisse, H7— Pistazien, H8 -Macadamia-/Queenslandniisse

- Sellerie, ] Senf, K— Sesam, L— Schwefeldioxid und Sulfite, M— Lupinen, N—» Weichtiere

Enthalt folgende Zusatzstoffe

1- mit Farbstoff, 2— mit Konservierungsstoff, 3— mit Antioxidationsmittel, 4— mit Geschmacksverstirker,
5- mit Phosphat, 6— mit SiiBungsmittel, 7- koffeinhaltig, 8— geschwirzt, 9- geschwefelt, 10— chininhaltig,
11— gewachst, 12 - enthilt Phenylalanienquelle (Aspartam), 13— unter Schutzatmosphire verpackt




