
                                Ummendorf, den 
 
 
 Liebe Eltern/Liebe Karatekas, 
 
wie Sie/ Ihr sicher wisst ist für die Wettkampfteilnahme eine 
sportärztliche Untersuchung erforderlich. 
 
Dies wird nach den  Wettkampfbestimmungen (WB AT § 7 (2) ) des Deutschen 
Sportverbandes gefordert. Sie dient aber auch zu Ihrer/Eurer eigenen Sicherheit und zur 
Absicherung des Trainers. 
 
Mit der sportärztlichen Untersuchung muss die Sportgesundheit (d.h. die Trainings- und 
Wettkampffähigkeit) durch ein ärztliches Zeugnis nachgewiesen werden. 
Dieses ist dann für ein Jahr gültig und muss anschließend von Ihnen/Dir erneuert werden. 
Ohne ein vorliegendes, gültiges ärztliches Zeugnis können keine Meldungen zu Wettkämpfen 
erfolgen.  
 
Ich bitte Sie/Dich den unteren Abschnitt abzutrennen und dem untersuchenden Arzt zum 
Bestätigen der Sportgesundheit vorzulegen.  
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Oss 
 
Suat Kabasakal
Karate TSV Ummendorf 
 
  

Ärztliches Zeugnis 
 

 
______________________________           _______________ 
Name, Vorname                 Geburtsdatum 
 
___________________________________________________________ 
Wohnhaft 
 
        wurde heute von mir im Hinblick auf die Teilnahme am Sportwettkampf untersucht. 
        Hierbei ergab sich ein unauffälliger Befund. 
        Die Sportgesundheit, welche die Trainings- und Wettkampffähigkeit beinhaltet, wird 
        festgestellt. 
 
        Hierbei ergab sich folgender Befund : 
        Die Sportgesundheit, welche die Trainings- und Wettkampffähigkeit beinhaltet, ist
        beeinträchtigt. Von der Teilnahme an einem Wettkampf wird abgeraten   
 
 
 
 
 
_______________                                                                ____________________________                                                 
Datum        Unterschrift/Stempel des Arztes 
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