Jurgen Kestner

SV-Situation -

Einhéndiges Fassen mit nachfol-
gendem Schwingerangriff
Angreifer macht Schritt nach vome
greift mit der vorderen Hand am
Hals und setzt sofort mit einem
Schwingerangriff nach
Abwehrmaglichkeit

Greifarm fixieren, Unterarmblock
nach oben, nach vore umdriicken,
am Boden festlegen (Bild 1-9)

Auf das Fassen am Hals folgt un-
mittelbar ein Schwinger. Wie in der
letzten Folge wird zuerst die Hand
des Angreifers fixiert und das Kinn
nach unten gedriickt. Auf den
Schwingerangriff erfolgt ein Schritt
zuriick mit gleichzeitigem Unterarm-
block nach oben mit dem freien
Arm. Dieser greift anschlieRend
zum Kopf des Angreifers und drlickt
ihn nach unten. Mit einer gleichzei-
tig ausgefiihrten Drehbewegung
wird der Angreifer geworfen und
danach am Boden kontrolliert.

SV-Situation -

Einhéndiges Fassen und Wiirgen
am Hals

Der Angreifer macht einen Ausfall-
schritt vor und greift mit der vorde-
ren Hand zum Hals.
Abwehrmaglichkeit

Greifarm zur Seite abwehren, an
der Schulter fassen, Tritt in die Knie-
kehle und nach hinten umdriicken,
am Boden festlegen (Bild 10-15)

Erkennt man den Angriff friihzeitig,
besteht die Moglichkeit den greifen-
den Arm zur Seite wegzublocken.
AnschlieBend wird der Angreifer mit
beiden Handen an der Schulter
gepackt und nach hinten umgewor-
fen. Dies kann unterstiitzend mit ei-
nem Tritt in die Kniekehle erfolgen.
AbschlieBend am Boden fixieren.




