SV-Situation

Kombination FuBtritt in den Unter-
leib und gerader Faustschlag zum
Kopf

Der Angreifer fiihrt in spiegelbild-
licher Ausgangssituation einen Tritt
in den Unterleib aus und setzt mit
einem geraden Faustschlag zum
Kopf nach.

Abwehrmdglichkeit

FuRabwehr mit dem vorderem Bein
von auflen nach innen, Unterarm-
block mit beiden Armen von auflen
nach innen, Handballensto3 zum
Kopf, zu Fall bringen mit einem Tritt
gegen die Innenseite des Knies
(Bild 1-15)

Aus der defensiven Grundstellung
heraus erfolgt zuerst die Abwehr
gegen den geraden FuBtritt des
Angreifers. Hierbei wird der Ful des
Angreifers mit der Innenseite des
Unterschenkels zur Seite nach
aullen abgewehrt. Achte dabei auf
eine aufrechte Korperhaltung mit
stabilen Gleichgewicht. Der nachfol-
gende Fauststol wird mit beiden
Unterarmen von aufRen nach innen
weggeblockt und in die Schlagrich-
tung weitergefiihrt. Gleichzeitig
dreht der Oberkdrper zur Seite und
das abwehrende Bein wird nach
hinten in eine stabile Stellung abge-
setzt.

Als Gegenangriff wird jetzt ein
Handballensto oder FauststoB
zum Kopf des Angreifers ausge-
fihrt. Ein Tritt in die Innenseite des
Knies mit dem vorderen Bein bringt
den Gegner zu Fall.

Danach wird wie in der Bildfolge
eine Kampfstellung eingenommen
oder der Angreifer wenn nétig am
Boden festgelegt.
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