SV-Situation - Schwinger
Schwingerangriff von vorne
Angreifer fiuhrt einen halb-
kreisformigen Schwinger zum
Kopf aus
Abwehrmaoglichkeit

Block- HandballenstoB3- Ellen-

bogenstoB- KniestoB- Tritt ge-
gen das Knie

(Bild 1-9)

Aus der defensiven Grund-
stellung heraus erfolgt eine
Gewichtsverlagerung  nach
vorne in die Schlagbewegung
des Angreifers. Gleichzeitig
werden beide Hinde keilfor-
mig nach vorne gestreckt.

Mit einem Arm wird der
Faustschlag geblockt und da-
nach der gegnerische Arm
fixiert, mit der anderen Hand
erfolgt ein FaustballenstoB
zum Kopf des Angreifers.
AnschlieBend wird eine Tech-
nikserie ohne Pause nachein-
ander ausgefiihrt:

Sofort nachfolgender Ellen-
bogenstoB mit dem Schlag-
arm. Fassen des Angreifers im
Riicken und nach vorne ziehen
des Oberkorpers mit gleich-
zeitigem KniestoB3. Abschlie-
Bend ein seitlicher FuBtritt ge-
gen die Innenseite des Khnies,
mit dem der Gegner zu Fall
gebracht wird.

Variation

Bild 10-12

Gleicher Ansatz wie vorher
aber danach erfolgt eine
Drehbewegung mit Beinfeger.
AbschlieBend wird der Angrei-
fer am Boden fixiert.
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