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Gut zu wissen: Tipps,
Fakten und schnelle Hilfe

In diesen Tagen kann jeder von uns urplétzlich in die Situation kommen, direkt mit Corona konfrontiert zu
werden. Da ist besonders wichtig zu wissen, wie es weitergeht, an wen man sich wenden kann und wo
es schnelle Hilfe gibt. Auf dieser Seite haben wir die wichtigsten Fakten fiir Sie gesammelt.

Zentrale Anlaufstellen fiir COVID-19-Verdacht: Was ist zu tun?

Nachgewiesene  Corona-Verdachtsfille
Fa I I e Symptome, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hinweisen kénnen:
Bremerhaven: 16 Falle Bremerhaven Cuxhaven Hauptsymptome Seltener auftretende Symptome (weniger als 20 % der Falle):
Stadt Bremen: 263 Félle Dr.-Franz-Mertens-Stral3e 4 Helios Klinik Cuxhaven (6fter als 60 % der Falle):
Landkreis Cuxhaven: 49 Félle 27580 Bremerhaven Altenwalder Chaussee 10
Landkreis Wesermarsch: 32 werktags 9 bis 16 Uhr 27474 Cuxhaven r r (
Landkreis Rotenburg: 49 Félle Wochenende/Feiertage Téglich von 16 bis 20 Uhr -9 %
9 bis 14 Uhr . -’ -~ —
Nur mit Uberweisung vom Fieber Kurzatmigkeit Muskel-/ Halsschmerzen Kopfschmerzen

Ve rda chtsfa I Ie Hausarzt Gelenkschmerzen
Bremerhaven: 0 Falle { Brockesweg ( (
Stadt Bremen:12 Félle Q}“"“ i o e §
Landkreis Cuxhaven: S e & — L y
keine Angabe (‘}‘é\o 5 . s . \55’ ° Trockener Husten Ubelkeit/Erbrechen Verstopfte Nase Durchfall
Landkreis Wesermarsch: & 5 2 g Sec S

. g . - - % -
statistisch nicht vergleichbar 1 5 g § @ =
Landkreis Rotenburg: 82 Fille é B! §, 2 2 S 2
(alle Quarantanefalle) PR ) g = g 2

. -‘5’:: %, - % é" % Sind Sie innerhalb der letzten 14 Tage in einem (internationalen) Risikogebiet gewesen?

GehEI It % = rwise 5 é&l E Deutschland: Landkreis Heinsberg (Nordrhein-Westfalen), Agypten, Frankreich: Region Grand Est (diese Region enthilt El-
Bremerhaven: 0 Falle S S sass, Lothringen und Champagne-Ardenne), Iran, ltalien, Osterreich: Bundesland Tirol, Schweiz: Kantone Tessin, Waadt
Stadt Bremen.: 35 Falle 2 s und Genf, Spanien: Regionen Madrid, Navarra, La Rioja und Pais Vas.co, Silidkorea: Paegue und die Provinz Gyeongsang-
Landkreis Cuxhaven: Fiir die Landkreise Wesermarsch und Rotenburg kontaktieren Sie bitte buk-do (Nord-Gyeongsang), USA: Bundesstaaten Kalifornien, Washington und New Yg:l("e, Robert Koch Institut
7 Félle -

Landkreis Wesermarsch:
keine Angabe
Landkreis Rotenburg: 6 Félle

HygienemaBBnahmen
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Halten Sie zwei Meter Abstand von
Menschen mit Husten, Schnupfen oder
Fieber — auch aufgrund der andauernden
Grippe- und Erkaltungswelle.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge
oder in ein Taschentuch — und entsorgen

Sie das Taschentuch anschlieBend in
einem Miilleimer mit Deckel.
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Halten Sie Ihre Hande vom Gesicht fern
und vermeiden Sie es, den Mund, die
Augen oder die Nase mit lhren Handen zu
beriihren.

Waschen Sie regelmaBig und ausreichend
lange (min. 20 Sekunden) lhre Hande mit

Wasser und Seife — inshesondere nach
dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

”

Vermeiden Sie Beriihrungen, wenn
Sie andere Menschen begriiBen. Auf
Handeschiitteln oder Umarmungen
zur BegriiBung besser verzichten.

Ihren Hausarzt oder den kassenarztlichen Notdienst (116 117). Dort
erhalten Sie die Adresse. Eine zentrale Notrufnummer gibt es nicht.

Wer entscheidet, ob ein Test durchgefiihrt wird?

Wer getestet wird, entscheiden derzeit Gesundheitsdmter,
Kliniken und Hausérzte selbst. Sie orientieren sich dabei an
den Empfehlungen des Robert Koch-Instituts (RKI).

Wichtige Nummern

Biirger-Hotline fiir Biirger in
Bremerhaven und Bremen
Telefon: 115

Unter dieser Telefonnummer
informieren speziell geschulte
Mitarbeiter iiber das Coronavirus
und die entsprechenden Schutz-
malknahmen.

Kassenarztlicher Notdienst
Telefon: 116117

In der Nacht, am Wochenende
und an Feiertagen

Gesundheitsamt Bremerhaven
Waurster StraRe 49

27580 Bremerhaven

Telefon: 0471/5902281

Gesundheitsamt Landkreis
Cuxhaven
Vincent-Liibeck-Stralke 2
27474 Cuxhaven

Telefon: 04721/662108

Gesundheitsamt Landkreis
Wesermarsch
Telefon: 044 01/92 75 11

Biirgertelefon Landkreis
Rotenburg

Telefon 0 42 61 / 98 39 83
(Montag bis Freitag von 10 bis 18
Uhr, Sonnabend von 10 bis 14
Uhr)

Biirgertelefon Niedersachsi-
sches Landesgesundheitsamt

Telefon: 05 11/4 50 55 55
(Montag bis Donnerstag von

8 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr,
Freitag von 8 bis 12 Uhr)

Biirgertelefon des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit
Telefon: 030/3 46 46 51 00
(Montag bis Donnerstag von 8 bis
18 Uhr, Freitag von 8 bis 12 Uhr)

Hilfetelefon , Gewalt gegen
Frauen”
Telefon 080 00/11 60 16

Das Auswartige Amt

hat Informationen fiir Reisende
zusammengestellt:
www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit/covid-
19/2296762

Das Robert Koch-Institut
verdffentlicht Reisehinweise in
verschiedenen Sprachen als Hand-
zettel und Poster:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/
N/Neuartiges_Coronavirus/
Transport/Info_Reisende_Tab.html

Beim BMI finden Sie Fragen und
entsprechende Antworten zu
Reisebeschrdnkungen und Grenz-
kontrollen:
www.bmi.bund.de/SharedDocs/
fags/DE/themen/bevoelkerungs-
schutz/coronavirus/coronavirus-
fags.html

Reduzierung der sozialen Kontakte

@ nfizierte Personen

Hatten Sie innerhalb der letzten
zwei Wochen engen Kontakt
mit einer nachweislich
infizierten Person?

(min. 15 Minuten mit dem Erkrankten
gesprochen, angehustet oder angeniest
worden, wéhrend dieser ansteckend
gewesen ist)
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Haben Sie ein erhohtes
Infektionsrisiko?

Alter als 65 Jahre, Vorerkrankungen:
z. B. eine Autoimmunkrankheit,
chronische Herz-, Lungen- oder

Nierenerkrankungen, Diabetes oder

Krebserkrankungen
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Begeben Sie sich in
hausliche Quarantane!

Das heiBt zu Hause bleiben, nicht
zur Arbeit gehen, Einkaufe von
anderen erledigen lassen, auch

keinen Spaziergang machen.
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Rufen Sie lhren Hausarzt
oder den kassenarztlichen
Notdienst an und beschreiben

Sie lhre Symptome.

Wichtig: Erscheinen Sie nicht
unangemeldet beim Arzt!

Sollten Sie feststellen, dass
Sie mit einer infizierten
Person in Kontakt waren oder
sollten Sie schwere Symptome
entwickeln, wenden Sie sich
an lhren Hausarzt oder an den
kassenarztlichen Notdienst.

Seien Sie aufmerksam und
achten Sie darauf, ob Sie
Symptome entwickeln.
Wenn Sie schwerwiegende Symptome
entwickeln oder erfahren, dass Sie
mit einer méglicherweise infizierten
Person in Ber{ihrung waren,
kontaktieren Sie lhren Arzt.

Folgen Sie den Anweisungen
lhres Hausarztes oder des
Notdienstes.

Im Verdachtsfall trifft der Arzt
Vorkehrungen gegen weitere
Ansteckungen und meldet den Fall
dem Gesundheitsamt.

Bleiben Sie mit lhrem Arzt in Kontakt,
er wird Sie dariiber informieren, wenn
Sie wieder normale Aktivitaten
aufnehmen konnen.
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Befolgen Sie die allgemeinen Hygieneempfehlungen, vor allem:

o regelmaBig griindlich Hande waschen (mindestens 20 bis 30 Sekunden)
* Niesetikette: nicht in die Hand, sondern in den Armel oder ein Papiertaschentuch niesen
 mit ungewaschenen Handen nicht ins Gesicht fassen

Heute Nach 5 Tagen Nach 30 Tagen
£ 100 % soziale Kontakte:
E i i [ 000 (
Teilen Sie persénliche Gegenstande, wie 2 YZEZ':] \\,/Vvleriijenrsse(: ?[(j)fz]lrzlsswie ...........................................................................................................................................................................................
z.B. Tassen, Flaschen, Geschirr, Handti- e ) H H = 3 £
! ! ! x bisher S
cher oder Arbeitsmaterialien, wie z.B. :,:E Das rIChtlge HandewaSChen =
Stifte, nicht mit anderen Personen. = £ Hande unter flieBendes  Seife 20 bis 30 Sekunden Auch zwischen Danach griindlich Sorgfaltig ;;
£ 509% soziale Kontakte: g Wasser halten in den Handen verreiben den Fingern abspiilen abtrocknen y
%é Wenn wir unser soziales . . ‘ ( . . . . . . ké ¢ 1y é §
& Leben um die Hilfte 00000 < “ “““ Z
5 einschranken 5 2
2 00000 5 \‘ =
3 Q » ¢
£ 25% soziale Kontakte: _§ %
Viren kdnnen an vielen Oberflachen é Wenn wir unser soziales o od 000 ( 2 \ <
haften. Zur Sicherheit den Fahrstuhlknopf 5 Leben um Dreiviertel = S
lieber mit einem Stift driicken und die o reduzieren kS Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, das Lied ,Happy Birthday” zweimal zu singen. %
Tiirklinke mit dem Ellenbogen betitigen. 5 & Diese Zeitspanne entspricht ungefahr der empfohlenen Waschdauer. a




