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Landkreis Cuxhaven

Gut zu wissen: Tipps,
Fakten und schnelle Hilfe

In diesen Tagen kann jeder von uns urplotzlich in die Situation kommen, direkt mit Corona konfrontiert zu
werden. Da ist besonders wichtig zu wissen, wie es weitergeht, an wen man sich wenden kann und wo es
schnelle Hilfe gibt. Auf dieser Seite haben wir die wichtigsten Fakten fir Sie gesammelt.

Wichtige Teletfonnummern

Important phone numbers | gl A8 ;Y

Onemli numaralar | mm BaxHi Homepa | mmd Wazne numery | B8l Numeros importantes

&= Numeros importantes | Il Numere importante | s BaxHble Homepa | E= ZnuavTikoi apiBuoi | ®® Vazni brojevi telefona
B Numeri di telefono importanti

Biirger-Hotline fiir Biirger in Bremer-
haven und Bremen: Speziell geschulte
Mitarbeiter informieren {iber das Corona-
virus und entsprechende Schutzmafinah-
men. | Hotline for Bremerhaven and
Bremen: Specially trained employees in-
form you about coronavirus and the ne-
cessary preventive measures. |
AU 13 et 15 sl of sl B
O Glaglra | geddy G yaall rualiaial)
Apuliall A0l el a5 Uig S (o5
Bremerhaven ve Bremende
vatandaslar igin danigma hatti: Bu tele-
fon numaralarinda 6zel egitilmis eleman-
lar Coronaviriis ve koruyucu tedbirler
hakkinda bilgi veriyor. | == Fopewa
Teﬂed)OHHa JINHUA 3a TrpaxpaHn Ha
BpemepxadpeH u bBpemeH: Ha to3u
Tene()OHEH HOMEp CIeLUAIHO O0yuYeHU
CIy)XUTENMU Ine BH HHPOpMHUpAT 3a
KopOHaBnpyc 1 CBOTBCTHUTC 3alllMTHH
mepku. | mmd Infolinia obywatelska dla
obywateli Bremerhaven i Bremy: Spec-
jalnie przeszkoleni pracownicy pod tym
numerem telefonu udzielaja informacji
na temat koronawirusa i odpowiednich
srodkéw ochronnych. | Bl Linha direta
para os cidadaos de Bremerhaven e Bre-
men: Através deste nimero de telefone,
funcionarios especialmente treinados
fornecem informagdes sobre o coronavi-
rus e as medidas de protegdo correspon-
dentes. | Linea directa de ayuda al
ciudadano en Bremerhaven y Bremen:
En este nimero de teléfono informan
empleados especialmente cualificados
sobre el coronavirus y sobre las corre-
spondientes medidas de proteccion. | Il
Hotline adresat cetatenilor din Bremer-
haven si Bremen: La acest Nr.Oameno
specializati in Coronavirus informeaza
despre masurile corespunzatoare de pre-
cautie. | [opsavaa nuHKA ANA rpaxaaH
BpemepxadeHa u BpemeHa, ITo stomy
TenedoHy  CIENHaIbHO  OOydYCeHHEIE
COTPYAHUKHN NPEAOCTABIIAOT
uHQOpPMALIMIO O  KOPOHAaBUpYyCE U
COOTBETCTBYIOLIMX Mepax 3aIuThl. | =
AvoikT  ypappi yia TroAiTeg  OTO
Mmpepepxdpev  kau otnv Bpéun, e
oUTOV TOV TNAEQ®VIKO aplBpnd, ek
EKTOOEVILEVOL GUVEPYATEG o6g
EVILEPMVOLV GYETIKG LLE TOV KOP®VOLO
KO Y10 To oviAoya pETpo. Tpoctaciog. |
Dezurni telefon za gradane iz Bremer-
havena i Bremena: Pozivanjem ovog
broja telefona mozete dobiti informacije
od specijalno obucenog osoblja o korona
virusu i neophodnim merama zastite. |
Hotline per i cittadini di Bremerhaven
e Bremen: A questo numero di telefono,
dipendenti appositamente istruiti posso-
no fornire informazioni sul Coronavirus
e sulle misure di protezione corrispon-
denti.
L 115

Kassenarztlicher Notdienst, In der
Nacht, am Wochenende und an Feierta-
gen: | EE¥ Medical emergency service, At
night, over the weekend and during holi-
days: |
Oaliadall (0 g all dadaial (5 ) olall dead B
117 116 :0sals
ol i g st ke i Qs 81 Ve e
Jhaall
Saglik sigortasi — acil servis, Gece,
hafta sonu ve tatil giinlerinde: |
CnewHa MeguumHcka cnyx6a, Ilpes
HOIITa, Ipe3 TOYMBHHUTE U TPa3HUIHU
nuu: | ==l Pomoc dorazna, W nocy, w
weekendy i $wigta: | Il Servigo médico
de emergéncia, Durante a noite, nos fins
de semana e feriados: | B2 Médico de ur-
gencias, Por la noche, los fines de sema-
na y dias festivos: | Il Serviciu medical
pentru urgente, La dispozitie noaptea, in
weekend si de sarbatori: | Cnyx6a
3KCTPEHHOW  MEeAULIMHCKOW  MOMOLYM,
Paboraer HOYBIO, B BBIXOAHLIE U

npasaamynble  gad: | E= loTpikA
Ymnpeoia ékraktng avéykng, Kato
Suapkelo g voyrag, Zopfaroxdproka
kot apylec: | W™ Urgentni centar za
zdravstvene osiguranike, Dostupan to-
kom no¢i, vikendima i praznicima: | Il
Servizio di emergenza medica, Di notte,
nei fine settimana e nei giorni festivi:

& 116 117

Gesundheitsamt Bremerhaven |
Bremerhaven Health Department | &2 Ge-
sundheitsamt Bremerhaven, | Bremer-
haven Saglik Ofisi | mm 3npasHa cnyxba
BpemepxacdeH | el Wydziat zdrowia Bre-
merhaven | BBl Reparticdo de salde de
Bremerhaven | B2 Departamento de Salud
en Bremerhaven | Tl Directia de sanatate
publica Bremerhaven | = nenaptameHT
3opaBooxpaHenus bpemepxaseHa | EE
Yyeiovouikly Ymnpeaia Mmpepepxapev |
Kancelarija za zdravstvenu zastitu Bre-
merhaven | Il Ministero della Salute Bre-
merhaven

Wurster Strafie 49

27580 Bremerhaven

04 71/590 22 81

Gesundheitsamt Landkreis Cuxha-
ven | EI2 Administrative district of Cuxha-
ven/Health Department | Gesundheits-
amt Landkreis Cuxhaven | Cuxhaven
ilgesi Saglik Ofisi | 3opasHa cnyxba
Okpbr KykcxadpeH | el Wydziat zdrowia po-
wiat Cuxhave | I8l Reparticdo de saude de
Cuxhaven | B Departamento de Salud en
la comarca de Cuxhaven | Il Directia de
sanatate  publica Cuxhaven |
AenapTaMeHT 3ApaBOOXPaHEHUs paiioHa
Cuxhaven | E= Yyeiovopiky Ymmpeaia
emapyiag Koutxagev | Kancelarija za
zdravstvenu zastitu Cuxhaven | LN Ministe-
ro della Salute Landkreis Cuxhaven
Vincent-Liibeck-Strafie 2

27474 Cuxhaven

& 047 21/66 21 08

Gesundheitsamt Landkreis Weser-
marsch | B2 Administrative district of We-
sermarsch/Health Department | Ge-
sundheitsamt Landkreis Wesermarsch |
Wesermarsch llcesi Saglik Ofisi |
3ppasHa cnyx6a Okpbr Bezepmaply | el
Wydziat zdrowia powiat Wesermarsch | Bl
Reparticdo de saude no distrito de Weser-
marsch | B2 Departamento de Salud en la
comarca Wesermarsch | Il Directia de sa-
natate publica Wesermarsch | == ogen
30paBooxpaHeHns paroHa Besepmapu |
E= Yyeiovopiky  YTmpeoia  emapyiag
BéCepuaps | ™™ Kancelarija za zdravstvenu
zastitu za okrug Wesermarsch | ILE Ministe-
ro della Salute Landkreis Wesermarsch

L 04401/927511

Biirgertelefon Landkreis
Rotenburg
L 04261/983983
Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr,
Sonnabend von 10 bis 14 Uhr
Helpline for citizens of the administ-
rative district of Rotenburg
L 04261/9839383
Mondays to Fridays 10 AM to 6 PM, Sa-
turdays 10 AM to 2 PM
sin 10 Aol (e draad) i 0V e B
sin 10 deldl e 2aY) slue 18 delull
14 ield)
Rotenburg licesi Vatandas Hatti
L 04261/983983
Pazartesi — Cuma saat 10— 18 arasi, Cu-
martesi 10— 14 arasi
Tenedon 3a
PoteH6ypr
L 04261/9839383
MOHEIETHUK-TIETBK oT 10 mo 18 waca,
uenenst ot 10 1o 14 yaca
==/ Telefon Obywatelski powiat Roten-
burg
L 04261/9839383

rpaxpain  OKpbr

Od poniedziatku do piatku w godzinach
od 10 do 18, w soboty od 10 do 14

Bl Linha de telefone para cidadaos no
distrito de Rotenburg

L 04261/9839383

De segunda a sexta-feira, das 10h as 18h,
sabado das 10h as 14

Teléfono para el ciudadano de la co-
marca de Rotenburg

L 04261/9839383

De lunes a viernes desde las 10:00 hasta
las 18:00 horas, sabados desde las 10:00
hasta las 14:00 horas

Il Telefon pentru cetateni din Landkreis

Rotenburg

L 04261/983983

Luni-Vineri  10:00—18:00, Sambata
10:00—14:00

TenechoH  npuema  Xanod

noxenaHui paoH PoTeHbypra

& 04261/983983
MoHenebHUK-TIATHHIA ¢ 10 10 18 yacos,
cy66ota ¢ 10 10 14 yacos
E= TnAe@wvikn YPOMMA
emapyiag PoTevummoupyk

& 04261/983983
Aevtépa émg IMapackevn 10 €og 18
2appato 10 émg 14

Telefon za gradane za okrug Roten-
burg

L 04261/9839383

Od ponedeljka do petka: 10:00—18:00
¢asova, subotom: 10:00 — 14:00 ¢asova
LN Telefono per i cittadini del Landkreis
Rotenburg

L 04261/983983

Dal lunedi al venerdi dalle 10 alle 18, sa-
bato dalle 10 alle 14

TOAiTN,

B= Biirgertelefon  Niedersdchsisches
Landesgesundheitsamt
Montag bis Donnerstag von
8 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr, Freitag
von 8 bis 12 Uhr
Helpline of the Health Department of
Lower Saxony
Mondays to Thursdays, 8 AM till noon
and 1PM to 4 PM, Fridays 8 AM till noon
kgiégmw\égﬂwg
A1 delud) s 8 delud) (g dxeal) 12
Jhaall
Niedersachsen Bolgesi Saglik Ofisi
Vatandas Hatti
Pazartesi — Persembe saat 8 — 12 arasi ve
13 — 16 arasi, Cuma 8 — 12 arasi
TenechoH 3a  rpaxAaHu  KbM
ObpxaBHa 3apaBHa cnyxba [onHa
CakcoHus
ITOHEJICTHUK-YETBEPTHK OT 8 10 12 yaca
u ot 13 510 16 yaca, meTsk oT 8 10 12 yaca
il Telefon Obywatelski Dolnej Saksonii
Panstwowy Urzad Zdrowia
Od poniedziatku do czwartku od 8:00 do
12:00 i od 13:00 do 16:00, pigtek od 8:00
do 12:00
Bl Linha de telefone do cidadao do De-
partamento Estadual de Saude da Baixa
Saxonia
De segunda a quinta-feira, das 8h as 12h
e das 13h as 16h, sexta-feira das 8h as
12h
Teléfono para el ciudadano del De-
partamento de Salud de la Baja Sajonia
De lunes a jueves desde las 8:00 horas
hasta las 12:00 horas y desde las 13:00
horas hasta 16:00 horas, los viernes des-
de las 8:00 horas hasta las 12:00 horas
Il Telefonul adresat cetatenilor al Direc-
tiei de sanatate Niedersachsen

Luni — Vineri 8:00-12:00 si
13:00 - 16:00, Vineri 8:00 —12:00
TenechoH  npuema  Xanod

noxenaHui otAena 34paBOOXPaHEHUs
HwxHelt CakcoHum
MOHeeNbHUK-4eTBepr ¢ 8 10 12 n ¢ 13
1o 16, matamma ¢ 8 1o 12
E= TnAe@wvikn YPOMMA
kpatidiou Karw Zaoviag
Agvtépa émg [apaokevn 8 £mg 12 ko 13
£mg 16 , [Topaockeun 8 €mg 12

TOAITN,

Telefon za gradane drzavne kancela-
rije za zdravstvenu zastitu za okrug Nie-
dersachsen

Od ponedeljka do ¢etvrtka: 8:00—12:00
Casova i od 13:00-16:00 casova, pet-
kom 8:00 — 12:00 ¢asova

Ministero nazionale della Salute Nie-
dersachsen

Dal lunedi al giovedi dalle 8 alle 12 e dal-
le 13 alle 16, venerdi dalle 8 alle 12

& 0511/4 50 55 55

== Biirgertelefon des Bundesministeri-
ums fiir Gesundheit
Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr,
Freitag von 8 bis 12 Uhr
Helpline of the Federal Ministry of
Health
Mondays to Thursdays 8 AM to 6 PM,
Fridays 8 AM till noon

delull s 8 (e pmeaddl s i) B

12 delull ia 8 Aelull (e sl 12

Devlet Saghk Bakanlig Vatandas
Hatti
Pazartesi — Persembe saat 8 —18 arasi,
Cuma 8 — 12 aras1

i TenedpoH 32 rpaxpaHm  KbM
®epepanHo MWHUCTEPCTBO Ha
3ApaBeonasBaHeTo

TTOHEJIETHIK-YETBBPTHK OT 8 10 18 yaca,
neThK oT 8 10 12 yaca

== Telefon Obywatelski Federalnego Mi-
nisterstwa Zdrowia

Od poniedziatku do czwartku od 8:00 do
18:00, piatek od 8:00 do 12:0

Bl Linha de telefone do cidadao do Mi-
nistério Federal para a Satde

De segunda a quinta-feira, das 8h as 18h,
sexta-feira das 8h as 12h

&2 Teléfono para el ciudadano del Minis-
terio de Sanidad

De lunes a jueves desde las 8:00 horas
hasta las 18:00 horas, los viernes desde
las 8:00 horas hasta las 12:00 horas
Telefonul Ministerului federal al sana-

tatii

Luni—Vineri  08:00—18:00,  Vineri
08:00—12:00

== TenecboH npuema  xanod
noxenaxHumn ®epepanbHoro

MUWHUCTEpPCTBA 34PAaBOOXPaHEHUA
MOHeIeNIbHUK-4eTBepr ¢ 8 1o 18 vacos,
nsiTHUIA ¢ 8 10 12 yacos
TnAepwvikn YPOpMA
Ymoupyeiou Yyeiag
Aevtépa éog Ilépnm 8 éog 18
IMopackeon 8 g 12

R® Telefon za gradane Saveznog minis-
tarstva zdravlja

Od ponedeljka do cetvrtka: 8:00—18:00
¢asova, petkom od: 8:00 — 12:00 ¢asova
LN Ministero federale della Sanita

Dal lunedi al giovedi, dalle 8 alle 18, ve-
nerdi dalle 8 alle 12

& 030/3 46 46 51 00

moAitn,

B Das Auswartige Amt hat Informatio-
nen fiir Reisende zusammengestellt: |
The German Foreign Office offers infor-

mation for travellers: |
Jal e Glaslas gen A A1 Cika

 Onodlaall
Disisleri Bakanligi seyahet edenlere
bilgiler hazirlamistir: | BrbHiHo

MHHHUCTEPCTBO Mpenara HHpOpMaIus
3ampTyBamuTe Ha: | mml Federalne Minis-
terstwo Spraw Zagranicznych
opracowato informacje dla podréznych: |
Bl O Ministério Federal das Relagdes
Exteriores compilou informagdes para
viajantes: | B2 El Ministerio de Asuntos
Exteriores dispone de informacion para
los viajeros: | W Ministerul de externe a
adunat Informati pentru calatori: | = Ha
caiiTe  (pefepanbHOr0  MHHHCTEpPCTBA
MHOCTPAHHBIX Jen Bel Moxere HalTn
nH()OPMALUIO JUIS IyTEIICCTBEHHUKOB: |
ETo Yrnovpysio Efotepidv &yt
eKOMoEL TANPOPOples Yoo TOEWOIDTES: |
B8 Savezno ministar§tvo snolinih noslo-

va je objavilo informacije za putnike pod
ovim linkom: | Il Informazioni del mi-
nistero aggiunto per gli affari esteri per
viaggiatori:
www.auswaertiges-amt.de/de/Rei-
seUndSicherheit/covid-19/2296762

B= Das Robert Koch-Institut veroffent-
licht Reisehinweise in verschiedenen
Sprachen als Handzettel und Poster: |
The Robert Koch Institute publishes tra-
vel advice in various languages (hand-
outs and posters): |
At @l ) & 55 Robert Koch =« =
Gaale gl 43 ) S Aaling il 8
Robert Koch Enstitiisii el ilanlari ve
afiglerle farkli dillerde seyahat bilgileri
acikliyor | Poospr Kox WHcrTutyT
myOnMKyBa CBBETH 3a IIbTYBaHE Ha
pasnumyHu  e3umu  mox  Qopmara  Ha
JINCTOBKM W TUiakaty: | bl Instytut Ro-
berta Kocha publikuje porady turystyc-
zne w réznych jezykach jako Materialy
informacyjne i plakaty: | Bl O Instituto
Robert Koch publica conselhos de via-
gem em varios idiomas, folhetos e post-
eres: | B3 El Ingtituto Robert-Koch publi-
ca consejos para los viajeros en diferentes
idiomas en formato folleto y cartel: | Il
Ingtitutul Rober Koch publica recoman-
dari in diferite limbi aici: | == Uucruryr
Pobepra Koxa BBITYCTHI MaMSATKH ISt
[yTEIIECTBUI HA Pa3HBIX S3bIKaX B BHIE
®naepos u makaros: | E= To wotitodto
Robert Koch £éyet exddoet ta&idimtikég
TAnpoeopiec oe dapopes YADoGEG G: |
B [nstitut Robert-Koch je objavio pre-
poruke za putnike na brojnim jezicima u
vidu broSura i postera: | L istituto
Robert Koch pubblica informazioni
e consigli a viaggiatori in varie lin-
gue come volantini e poster:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/
N/Neuartiges_Coronavirus/
Transport/Info_Reisende_Tab.html

= Beim BMI finden Sie Fragen und Ant-
worten zu Reisebeschrankungen und
Grenzkontrollen: | Bl The Federal Minis-
try of the Interior has listed questions and
answers concerning travel restrictions
and border controls: |

20l 4y sal 5 Al 223 BMI Aebiie xie B2

Lo gaall (i) Ll il

Devlet Igisleri Bakanliginda seyahat
kisitlamalar1 ve sinirlardaki kontroller
hakkinda soru ve cevaplar bulabilirsiniz:
| M ®enepanHoTo MHHMCTEPCTBO Ha
BBTpEIIHUTEe  paboTH  mpegocraBsst
nHboOpMalyss 3a OrpaHUYEHHS IIpU
[bTYBaHe U IPAHAYEH KOHTPOII Ha: | el
Na BMI znajdziesz pytania i odpowiedzi
dotyczace ograniczen w podrézy i kon-
troli granicznych: | BBl No IMC, vocé en-
contrard perguntas e respostas sobre res-
tricdes de viagens e controlo das
fronteiras: | B2 En el Ministerio de Inter-
ior se encuentran preguntas y respuestas
sobre las restricciones de los viajes y los
controles en las fronteras: | Il Informatii
privitor la restrictiile de calatorie si con-
trolul granitelor pot fi gasite aici: | == Ha
caliTe MUHHCTEPCTBA BHYTPEHHHX Hel
Bbl Halinere BOmMpoChl M OTBETHI MO
OrpaHMYCHHSIM  Ha  MOE3AKH U
IYTEeLIeCTBYs, a TaKkKe HH(POPMAIHIO O
MOTPAaHUYHOM ~ KOHTpoOne: | mv
wotoceridoa BMI Oa Bpeite epmtioels kot
QWOVTACES Y.  TOVG  TOEOTIKOVG
TEPLOPICUOVG  KOL  TOVG  GLVOPLOKODG
ehéyyovg: | W™ Na web-stranici BMI
mozete naci pitanja i odgovore na temu
ogranicenja kretanja putnika i grani¢nih
kontrola: | Sulla pagina del BMI si
trova informazioni generali, domande e
risposte sulle restrizioni di viaggio e sui
controlli di frontiera:
www.bmi.bund.de/SharedDocs/
faqs/DE/themen/bevoelkerungsschutz/
coronavirus/coronavirus-fags.html
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COVID-19-Verdacht: Was ist zu tun?

¢ Jais o cang 13ler 28 %5 0Ly B2 | M DOVID-19-Siiphesi: Ne yapilacak? | sl Kakso fa npasvm npu cbMHerve 3a COVID-19? | il Podejrzenie COVID-19. Co robic? | IEM Suspeito de COVID 19: o que

fazer? | B2 Sospecha de COVID-19: ;Qué hay que hacer?

BREMERHAVEN
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Symptome, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hinweisen kdnnen | Lis_ s ) e Jxi ) =l ,e Y1 Z22 | Il Coronaviriis enfeksiyonunu isaret edebilecek semptomlar | mss Cumntomu,
KouTo MoraT Aa GbaaT NocoueHm Npu MHdekLms ¢ KopoHasupyc | mes Objawy, ktdre moga wskazywac na infekcje koronawirusem | BBl Sintomas que podem indicar infecgdo por coronavirus | =2 Sintomas
que indican una posible infeccion con el coronavirus

™= Hauptsymptome (ofter als
60% der Falle): Fieber, Trockener
Husten

Seltener auftretende Symptome
(weniger als 20 % der Falle): Kurz-
atmigkeit, Muskel-/Gelenkschmer-
zen, Halsschmerzen, Kopfschmer-
zen, Ubelkeit/Erbrechen, Verstopfte
Nase, Durchfall

60% We) Lt Il (=l V) 22 [l genel semptomlar (Vakalarin

(158 ey
il e 5l

O J8l) 2 AUl (=l e Y
(S 5920%

Jialiall Clgil) (i 3uia
BRI N FE T
3 el il aia)

60% indan fazla): ates, kuru Oksu-
rik

seyrek rastlanan semptomlar
(vakalarin 20% inden az): nefes
darligi, kas ve eklem agrilari, bogaz
agrisl, Bas agrisi, bulanti / istifra, bu-
run tikanmasi, ishal

mml OcHoBHM  cumnTomM (B
noseye ot 60% ot cnyyaute):
Temnepatypa, Cyxa kawwnuua
Mo-pspko cpewanu cumnTomu (B
no-manko ot 20% ot cnyyaute):
Hepgoctur Ha Bb3gyx, MyckynHu
bonku-/ctaBHn  Oonku, bBonku B
rbpnoto, [nasobonve, [ageHe/
noepbLUaHe, Tevaly Hoc, uapus

==l Gléwne objawy (czesciej niz
60% przypadkow): Goraczka, Su-
chy kaszel

Rzadziej wystepujace objawy
(mniej niz 20% przypadkoéw): Krét-
ki oddech, bél miesni/stawow, Bal
gardta, Bole gtowy, Mdfosci/ wymio-
ty, Zapchany nos, Biegunka

Bl Sintomas principais (em mais
de 60% dos casos): Febre, Tosse
seca. Sintomas menos comuns
(em menos de 20% dos casos):
Dificuldade respiratéria (falta de ar),
Dores musculares ou articulares,
Dores de garganta, Dores de cabe-
ca, Nauseas ou vomitos, Congestéo
nasal (nariz entupido), Diarreia

&2 Sintomas mas comunes (en
mas del 60% de los casos): Fiebre,
Tos seca. Sintomas menos frecu-
entes que pueden aparecer (en
menos de 20% de los casos): Difi-
cultad para respirar, Dolores muscu-
lares y de articulaciones, Dolor de
garganta, Dolor de cabeza, Nause-
as/vémitos, Cogestion nasal, Diarrea

B= Sind Sie innerhalb der letzten
14 Tage in einem (internationalen)
Risikogebiet gewesen?
Deutschland: Landkreis Heinsberg
(Nordrhein-Westfalen), Italien, Iran,
China: Provinz Hubei (inkl. Stadt
Wuhan), Siidkorea: Provinz Gyeong-
sangbuk-do  (Nord-Gyeongsang),
Frankreich: Region Grand Est (diese
Region enthélt Elsass, Lothringen
und Champagne-Ardenne), Oster-
reich: Bundesland Tirol, Spanien:
Madrid, USA: Bundesstaaten Kalifor-
nien, Washington und New York

hddihie dag 14 AT da 23
¢ dudle
O, Wi, & 5 e arbilall
LSS, osn Abilaarguall |
Gyeong- abilas: 4y siall
dahia L% sangbuk-do
A gar Ll il 6 Sl sl
Yl ekl J s
L5l Jgall 1 Ay 5l saaiall
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Son 14 giin zarfinda riskli (ent-
ernasyonal) bélgelerde bulundu-
nuzmu?

Almanya: Heinsberg ilcesi (Nord-
rhein-Westfalen), italya, Iran, Cin:
Hubai ili (Wuhan sehri dahil), Gliney
Kore: Gyeongsangbuk-do ili (Nord-
Gyeongsang), Fransa: Rand Est
bélgesi (bu bélgede Elsass, Lothrin-
gen und Champagne-Ardenne bu-
lunmakta), Avusturya: Tirol bélgesi,
ispanya: Madrid, ABD: Kaliforniya,
Wasington ve New York bolgeleri

=l Bunu nu cte B pamkuTe Ha
nocnegHute 14 peHa B puckoB
(mexxpyHapopeH) paioH?
lepmanus:  Okpbr  XaitHcOepr
(CeBepeH Pect-Bectdhanus),
Wranus, WpaH, Kutai: npoBuHLMS
Xyben(Bkn. rpag YxaH), OxHa
Kopest: npoBuHumMs KboHcaH-[1ykTo,
O®paHums: pervoH paHg Ect (Bkn.
Ensac, [llotapuurus u  Lamnan-
ApgeH), Asctpus: obract Tupon.
CAWl:  wature  KanudopHus,
BawwmHroH u Hio Mopk

Czy w ciagu ostatnich 14 dni

przebywates/as na
(miedzynarodowym) obszarze ry-
zyka?

Niemcy: powiat Heinsberg (Nadre-
nia Pdtnocna-Westfalia), Wiochy,
Iran, Chiny: prowincja Hubei (w tym
miasto Wuhan), Korea Potudniowa:
prowincja Gyeongsangbuk-do
(Gyeongsang Pétnocny), Francja: re-
gion Grand Est (region ten obejmuje
Alzacje, Lotaryngie i Szampanie-
Ardeny), Austria: pafistwo zwigzkowe
Tyrol, Hiszpania: Madryt, USA: Stany
Kalifornia, Waszyngton i Nowy Jork

Bl Vocé esteve numa area de ri-
sco (internacional) nos ultimos 14
dias?

Alemanha: distrito de Heinsberg (Re-
nania do Norte-Vestfalia), Italia, Ira,
China: provincia de Hubei (incl. ci-
dade de Wuhan), Coréia do Sul: pro-
vincia de Gyeongsangbuk-do (norte
de Gyeongsang), Franca: regido
Grand Est (esta regido contém Alsa-
cia, Lorena e Champagne-Ardenne),
Austria: Estado do Tirol, Espanha:
Madrid, EUA: Estados da California,
Washington e Nova York

2 ;Ha estado en los ultimos 14
dias en una zona de riesgo inter-
nacional?

Alemania: condado Heinsberg (Re-
nania del Norte-Westfalia), Italia,
Iran, China: provincia Hubei (incluida
la ciudad Wuhan), Corea del Sur:
provincias Daegu y Gyeongsan,
Francia: region Grand Est (esta
region contiene Alsacia, Lorena y
Champagne-Ardenne), Austria: Tirol,
Espafia; Madrid, Estados Unidos:
estados federales California, Wa-
shington y Nueva York

== Nein | ¥ ==| & Hayir| ™" He
Néao | ™= No

™= nie| -

B Hatten Sie innerhalb der letzten zwei Wochen engen Kontakt mit einer nachweislich
infizierten Person?
§ Clas gadd pe dual s el S o B2
Enfekti kanitlanmis bir kisi ile goriistiiniizmii?
= Mmare nu KOHTATK C AOKa3aHO 3apaseH?
== Czy miates$ kontakt z osobg, ktérej test wykazat, ze jest zarazona?
Bl Vocé teve contacto com uma pessoa que foi comprovadamente infetada?
&3 ; Ha tenido contacto con una persona que se ha demostrado que esta infectada?

== Nein/Unsicher | stia ;& ¥ == | [& Hayir/belirsiz

™ He/He cbm curypeH | ™ nie/Niepewna/Niepewny
Nao/Nao tenho a certeza | ™™= No/No esta seguro

B= Haben Sie ein erhohtes Infektionsrisiko? Alter als 65 Jahre, Vorerkrankungen:z.B. eine
Autoimmunkrankheit, chronische Herz-, Lungen- oder Nierenerkrankungen, Diabetes oder
Krebserkrankungen.

e Al () I65% e USI Alle LlaY) jlaa el da B3
e, (el e i) e, (0 e QB (e, AN A liall (i s
M paall (2 30, (5 8l i s, B

Enfekt riskiniz yilksekmi? 65 yas iizeri: Onceki hastaliklar, mesela otoimmiin hastalig,
kronik kalp, ciger veya bdbrek hastaliklari, diyabet veya kanser hastaliklari.

== Koit mma noBuiLeH puck oT MHeKumua?Bb3pacTHu Haf 65 roanHu, NpeauiuHu 3abonssaqus
Hanmp. aBTOMMYHHW 3a00MnABaHMs, XPOHWYHW CbpaeyHW, 6enopgpobHun u  BBOpeyHn
3abonsBaHus, auabet, pakoBu 3abonsiBaHus.

=l Masz zwiekszone ryzyko infekcji? Osoby powyzej 65 roku zycia, wczesniejsze choroby:
z.np. choroby autoimmunologiczne, przewlekte choroby serca, ptuc lub nerek, cukrzyca
lub rak.

Bl Vocé é uma pessoa de alto risco de infecgao? Tem idade superior a 65 anos, doengas
anteriores: por exemplo doenga auto-imune, doencgas cronicas do coracdo, pulmdes ou rins,
diabetes ou cancer.

&2 ¢ Tiene usted riesgo de infeccion elevado? Personas mayores de 65 afios, personas con
patologias previas: por ejemplo enfermedades autoinmunitarias, enfermedades cronicas del
corazoén, pulmones o rifiones, diabetes o cancer.

== Befolgen Sie die allgemeinen
Hygieneempfehlungen
dalal) Laual) 48UA) ilal ai)
JSy 4By ) Jud duald

¢ Genel temizlik tavsiyelerine
uyunuz

= CnepBanTe npenopbKuTe
3a XMrueHa

™= Nalezy przestrzega¢ ogdinych
zalecen dotyczacych higieny

Siga as recomendagoes
gerais de higiene

= Siga las recomendaciones
generales de higiene

== o | * == | N Evet |mm fla
we tak | BB Sim |22 Si
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B Begeben Sie sich in hausliche Quaranténe! Das heiflt zu Hause bleiben, nicht zur Arbeit

gehen, Einkaufe von anderen erledigen lassen, auch keinen Spaziergang machen.
Jeall N Glaldll pae Jyall slad) Jiay 28] acall jaall cad) B3
el Gl aae @l g (3 guill o AV Galadl o

Ev karantinasini uygulayiniz! Yani evde kalinacak, ise gidilmeyecek, aligveris baskalarina
yaptirilacak, ylrlylste yapiimayacak.

il OcTaHeTe nop gomaluHa kapaHTuHa! ToBa 03Ha4aBa Aa OCTaHeTe y [[oMa, Aa He X0auTe Ha
paboTa, HsIKOl Apyr Aa NasapyBsa 3a Bac, 4a He U3nu3aTe Ha pa3xoaKu.

=l Prosze poddac¢ sie kwarantannie domowej! Oznacza to pozostanie w domu, nie chodz do
pracy, pozwél innym zrobi¢ dla ciebie zakupy, nie wychodz nawet na spacer.

Bl Mantenha-se de quarentena no domicilio! Isso significa ficar em casa, ndo ir trabalhar, ter
outras pessoas para fazer compras e ndo ir passear.

&3 jPongase en cuarentena domiciliaria! Eso significa quedarse en casa, no ir a trabajar, no ir
a hacer compras (otra persona debe hacerlo por usted) y tampoco salir a caminar.

\4

B8 Rufen Sie Ihren Hausarztoder den kassenarztlichen Notdienst an und beschreiben Sie
Ihre Symptome. Wichtig: Erscheinen Sie nicht unangemeldet beim Arzt!

s el Aadaial g ) ghall dand o) by Acalall 3 ) cuday Joail (B2
dlal el Caal g aliasd)
Jamse (5 213153800 ) Cndi Y ola

Ev doktorunuzu veya saglik sigortasi acil servisi arayiniz ve semptomlarinizi tarif ediniz.
Onemli: Doktora habersiz gitmeyiniz!

il O6GageTte ce Ha NMYHMA cu Nekap unu Ha 3ppaBHaTa cnyxba 3a cnewHa nomow, 1
onuweTe CMMNTOMUTE, KOUTO Umarte. BaxHo: He otueaitte npu nekap 6e3 pa cte ce
obagunu npeagsapuTenHol

=l Zadzwon do lekarza rodzinnego lub pomocy doraznej (116 117) i opisz objawy. Wazne:
nie stawaj sie bez zapowiedzi u lekarzal

Bl Ligue para o seu médico de familia ou para o servigo médico de emergéncia e descreva
os seus sintomas. Importante: ndo aparega sem pré-aviso no médico!

3 Llame a su médico o al médico de urgencias y describale sus sintomas. Importante: jNo
vaya a la consulta médica sin avisar!

== Nein | ¥ ==| ¢ Hayir|™" He
Nao | ™= No

™= nie| -

B Sollten Sie feststellen, dass Sie mit einer infizierten Person in Kontakt waren oder
sollten Sie schwere Symptome entwickeln, wenden Sie sich an lhren Hausarzt oder an
den kassenérztlichen Notdienst.

oale Y ek s las (et g bl 5 olif Sl v B39
Talaial (g ) shall dadk gl 5 ) cuda aagill sy clial s sl
Cpbeadall cpa g all

Enfekt biri ile temas ettinizse veya ciddi semptomlariniz var ise ev doktorunuza veya
saglik sigortasi acil servise basvurunuz.

i AKO CTe CMIypHM, Ye CTe KOHTaKTyBanu CbC 3apa3eH UMM ako NPosiBABaTe CUMMNTOMM,
CBBbPKETE Ce C NTMYHMA C1 NeKap unu 3apasHaTa cnyx6a 3a cnewHa nomot.

==l Jesli okaze sie, ze miatas/e$ kontakt z osobg zakazong lub wystapia u ciebie powazne
objawy, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub stuzbami ratunkowymi.

Bl Se desconfiar que esteve em contacto com uma pessoa infetada ou se desenvolver
sintomas graves, entre em contacto com o médico da familia ou o servigo médico de
emergéncia.

3 En caso de que usted haya estado en contacto con una persona infectada o desarrolla
sintomas graves, dirijase a su médico o al médico de urgencias.

Seien Sie aufmerksam und achten Sie darauf, ob Sie
Symptome entwickeln. Wenn Sie schwerwiegende
Symptome entwickeln oder erfahren, dass Sie mit einer
maglicherweise infizierten Person in Beriihrung waren,
kontaktieren Sie Ihren Arzt.

sl e sk die ol @l mal e W) e ot 130 Lasy oK
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Dikkatli olunuz ve semptomlar olusuyormu dikkat
ediniz. Ciddi semptomlariniz var ise veya enfekte olabilen
biri ile temas ettiginizi fark ederseniz doktorunuza
basvurunuz.

HabniopaBaite ganu cumnTomuTte ce pas3BuBart. AkO
cTe Bunu B KOHTAKT C HSIKOM, KOTO EBEHTYaIHO € HOCUTEN
Ha wHdekumsTa u 3abenexete y cebe cu cepuosHu
CUMMTOMM, CBBPXETE Ce C NIMYHNS CY Nekap.

==l Obserwuj sie i swoje objawy. Jesli wystapig powazne
objawy lub dowiesz sie o kontakcie z potencjalnie
zakazong 0sobg, skontaktuj sie z lekarzem.

Bl Preste muita atengdo, fique atento e veja se
desenvolve sintomas. Se desenvolver sintomas graves
ou se descobrir que esteve em contacto com uma pessoa
potencialmente infetada, entre imediatamente em
contacto com o seu médico.

22 Preste atencion y fijese si desarrolla los sintomas.
Si usted tiene sintomas graves o se sabe que
posiblemente estuvo en contacto con una persona
infectada, pongase en contacto con su médico.

Y

B Folgen Sie den Anweisungen lhres Hausarztes oder des Notdienstes. Im Verdachtsfall
trifft der Arzt Vorkehrungen gegen weitere Ansteckungen und meldet den Fall dem Gesund-
heitsamt. Bleiben Sie mit Ihrem Arzt in Kontakt, er wird Sie dariiber informieren, wenn Sie
wieder normale Aktivitaten aufnehmen kénnen.

Crliatall (g 3all Aadaial (5 ) ghall dad 5 ) giSall lalat 28l B2
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Ev doktorunuzun veya acil servisin talimatlarina uyunuz. Stipheli vakalarda enfektin daha
fazla bulasmamasi icin doktor énlem alir ve vakay saglik ofisine bildirir. Doktorunuzla
haberlesiniz, o size normal etkinliklere tekrar baslayabilmeniz hakkinda bilgi verir.

il CnegBaiiTe MHCTPYKUUMTE HA NIMYHUSA CU Nekap W CnyxbuTe 3a cnewHa NoMoLy.
[Mpy CbMHEHWS 38 MHEEKLMS NMYHWAT B NEKap LLe B3eMe NpeznasHu MepKM 3a no-HaTaTbLHO
pasnpocTpaHeHue 1 e nHopmmupa 3apaBHata cnyxba 3a cnyyas.

== Postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza rodzinnego lub pomocy doraznej. W razie
jakichkolwiek podejrzen lekarz podejmie $rodki ostrozno$ci przeciwko dalszym infekcjom
i zgtosi przypadek do publicznej stuzby zdrowia. Pozostan w kontakcie z lekarzem, on
poinformuje cig, kiedy mozesz wznowi¢ normalne czynnosci.

Bl Siga as instrugdes do seu médico de familia ou servigo de emergéncia. Em caso de
suspeita, 0 médico toma precaucdes contra possiveis novas infegdes e relata o caso ao
departamento de saude. Mantenha contacto com o seu médico, ele o informara quando vocé
pode retomar as atividades normais.

23 Siga las instrucciones de su médico o del servicio de urgencias. En caso de sospecha el
médico toma las precauciones necesarias para evitar otros contagios e informa de caso al
Departamento de Salud. Manténgase en contacto con su médico, él le informara de cuando
puede reanudar sus actividades con normalidad.
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A suspected case of COVID-19: What is to be done?

Suspect de COVID-19. Ce e de facut? | = Mono3penne Ha KOBWA-19: Uto HyxHo aenats? | = Ymowia COVID-19. Ti mpémer va kavw; | ™ Sumnjate da imate COVID-19: $ta da radite?

Sospetto di COVID-19: Cosa fare?

Symptoms that may indicate an infection with the coronavirus

I} Simptome ce sugereaza infectia cu Coronavirus

= CumnTOMBI, KOTOPbIE MOTYT YKa3blBaTb Ha 3apaKeHne

E= Zuummwuara ou pTropei va urodeikviouv Aoipwgn amd

KOPWVOIO

Main symptoms (in more than 60%
of cases): Fever, Dry cough

Less frequent symptoms (less than 20 %
of cases): Shortness of breath or difficulty
breathing, Aches, Sore throat, Headache,
Nausea/Vomiting, Blocked nose, Diarrhea

Il Simptomul pricipal (peste 60% din
cazuri): Febra, Tuse uscata

Simptome rar intalnite (mai putin de 20%
din cazuri): Respiratie scurta, Dureri mu-
sculare si articulare, Dureri in git, Dureri de
cap, Greata/Varsaturi, Nas infundat, Diaree

Simptomi koji mogu da ukaZu na infekciju sa korona virusom

OCHOBHbIe CUMNTOMbI (GonbLue 60 %
cnyyaes): Temnepartypa, Cyxoi kawuenb

CumnTOMBI, KOTOpble MeHee
pacnpocTpaHeHbl (MeHee 20 % cnyyaeB):
ofbllika unn ygywee, 6onb B Mbluax/
cycTaBax, 6onb B ropne, FonosHas 6onb,
TowHoTa/pBoTa, 3an0XeHHbIN Hoc, MoHoC

E= Kipio oupmrtwyara (ouvnéwg aTo
60% Twv mEPIMTWOEWY): MUPETOS, =NPOS
prxag

Niyotepo  ouvnBiopéva  GUUTITWHOTA
( og ANiyotepo am6 10 20% TWV
mepIMTWOEwWV): Alamvoia, Muikoi Tovol
| moévor omig apBpwaelg, Movohaiuog,
Movoképahog, AdlaBeagia /  Epetdg,
BouAwyévn putn, Aidppoia

KOPOHaBMpPyCcoM

B Sintomi che possono indicare una infezione da Coronavirus

Najces¢i simptomi (viSe od 60%
sluéajeva): Temperatura, Suv kasalj
Simptomi koji se rede pojavljaju (manje
od 20% slucajeva): Otezano disanje, Bol
u miSiéima i zglobovima, Bol u grlu, Glavo-
bolja, Mucnina/Povracanje, Zacepljen nos,
Proliv

I Sintomi principali (piu di 60% dei
casi): Febbre, Tosse secca

Sintomi meno comuni (meno di 20% dei
casi): Difficolta e riduzione della respira-
zione (fiato corto), Dolore muscolare/arti-
colare, Mal di gola, Mal di testa, Nausea/
vomito, Costipazione, naso chiuso, Diarrea

Have you visited an (international)
region of risk within the last 14 days?
Germany: administrative district of Heins-
berg (North-Rhine Westphalia), Italy, Iran,
China: province of Hubei (including Wuhan
City), South Korea: province of Gyeong-
sangbuk-do  (Northern  Gyeongsang),
France: Grand-Est-region (this region in-
cludes Alsatia, Lorraine and Campagne-Ar-
denne), Austria: state of Tyrol, Spain: Ma-
drid, USA: states of California, Washington
and New York

Il Ati fost in ultimile 14 zile intr-o regiu-
ne cu risc?

Germania: Landkreis Heinsberg (Nordrhein-
Westfalen), ltalia, Iran, China: Provincia
Hubei (inclusiv orasul Wuhan), Coreea de
Sud: Provincia Gyeongsangbuk-do (Nord-
Gyeongsang), Franta: regiunea Grand Est
(Alsacia, Lorena si Champagne-Ardenne),
Austria: Regiunea Tirol, Spania: Madrid,
USA: California, Washington si New York

== Bbinn N Bbl B (MexayHapogHoii)
30He puUCKa B TeveHue nocnepHux 14
OHen?

lepmanms; okpyr XaitHchepr (CeBepHbiit
PeitH-Bectdhanms), Wranus, Wpan, Kutaii:
NpoBMHUMA Xybal (B T.4. ropod YxaHb),
tOxHas Kopest: nposuHUmMs KéHcaHOyk-[o
(CeBepHblt  KéHcaH), ®paHuus:  pervoH
paHp-IcT (B 9TOT pervioH BXoasT Onb3ac,
NotapuHrus u LWamnaHs-ApaeHHa), ABCTpus:
cenepanbHas  3emns  Tuponb, Mcnawus:
Magpug, CLWA: LWratel  KanudopHus,
BatumHrTon 1 Hbto-Mopk

E= Bpebnkare Tig TeAeuTaieg 14 nuépeg
oe Tmepioxn uynAou kivdivou aTO
e§wTEPIKO;

leppavia: Emapyia Heinsberg ( Boépeia
Pnvavia Beateadia), Itahia, lpav, Kiva:
Emapyxia Xouumér ( ouum. g TOANng
Bouxav), Nétia Kopéa: emapyia Gyeong-
sangbuk-do (N6Tia-Gyeongsang), aAAia:
emapxia Grand Est (auth n emapyia
mepihapBaver 1o Elsass, Lothringen kau
Champagne-Ardenne)

B4 Da li ste boravili u poslednjih 14 dana
u jednom od od rizi€nih podrucja van
Nemacke?

Nemacka: Okrug Heinsberg (Severna Rajn-
Vestfalija)[Nordrhein-Westfalen], Italija,
Iran, Kina: region Hubei (ukljuCujuéi grad
Wuhan), Juzna Koreja: region Gyeong-
sangbuk-do (severni Gyeongsang), Fran-
cuska: region Grand Est (ovaj region sadrzi
Elsas, Lotringen i Champagne-Ardenne),
Austrija: oblast Tirol, Spanija: Madrid. SAD
(Sjedinjene Americke Drzave): Drzave Kali-
fornija, Vasington i Njujork

LN Sei stato in una zona di rischio (nati-
onale ovvure internazionale) negli ultimi
14 giorni?

Germania:regione Heinsberg (Nordrhein-
Westfalen), Italia, Iran, China: provincia Hu-
bei (inclusa la citta di Wuhan), Sud Korea:
provincia di Gyeongsang-do (nord-Gyeong-
sang), Francia: regione Grand Est (ques-
ta regione contiene Elsass, Lothringen e
Champagne-Ardenne), Austria: Tirol,Spa-
nia: Madrid, USA: California, Washington e
New York

>< No| B Nu|™ Her|¥= Oy

-~ Ne| @ No

El2 Have you been in contact with a verifiably infected person?

Il Ati avut contact cu o persoana testata positiv?

== Bbl MMeNM KOHTAKT C 4eNIOBEKOM, KOTOPbIii Gbin 3apakeH?

"HpBare o€ eaQn pe AToo TO 0Tr0i0 ATTOSEIXTNKE OTI NTAV HOAUCEVO;

B8 Da li ste bili u kontaktu sa osobom koja je pozitivno testirana na korona virus?
LB Hai avuto contatto con una persona infetta provata?

>< No/Not sure | B Nu/Nesigur | = Het/HeusBecTHo

£= Oyi/Aev cipai giyoupog / n | <= Ne/Nisam siguran/-na
I No/Dubbio

ElE Do you have a higher risk of infection? 65 and older, pre-existing illnesses, for example an
autoimmune disease, chronic conditions of the heart, the lungs or the kidneys, diabetes
mellitus or cancer.

1 Sunteti intr-o grupa cu risc crescut? Mai in virsta de 65 de ani, boli antecedente: de exemplu
boli autoimune, boli cronice de inima, de plamani, de rinichi, diabet sau boli tumorale.

== Haxogutech nu Bbi B 30He NOBbIWEHHOTO pUcka 3apaxeHna? Bbl cTaplue 65 neT, y Bac
NMEIOTCA NepeHeceHHble paHee 3aboneBaHWs: HanmpuMep ayTOMMMYHHOE PaccTpOWCTBO
CUCTEMbI, XpOHUYeCkie 3aboneBaHns cepaLa, Nerkux unv novek, auabet unm pak.

Avnkere o€ opdda uynAou kivdivou; Edv giote avw Twv 65 €Twv, av £xete TpopAfuaTa
uyeiag: yia TTapadelyua aoBéveleg Tou avogoTroinTikoU CUCTAPATOS, XPOvia Kapdiaka A
TIVEUMOVIKA TIpoBAAUaTa, S1aBATn A Kapkivo.

BH Da li spadate u riziénu grupu? Stariji od 65 godina i osobe koje imaju od ranije poznate
bolesti kao na primer: autoimune bolesti, hroniéne bolesti srca, pluca ili bubrega, dijabetes,
rak/karcinom.

LB Hai un maggiore rischio di infezione? Pil di 65 anni, malattie precedenti: p.es. una malattia
autoimmune, malattie cardiache, polmonari o renali croniche, diabete o cancro.

=< Adhere to recommended
hygiene

B Urmati recomandarile
generale de igiena

= CobntopanTe 06Lwme caHUTapHO-
rUrMeHnYeckui npaBmna

= AkoAouBnoTe 1810iTEPQ TOUG
YEVIKOUG KOVOVEGS UYIEIVAG

== Sledite uputstva o opstoj
higijeni

B Segui le raccomandazioni
igieniche generali

>< No| B Nu|™" Her|¥= Oy

== Ne | B No

=I= Yes |l Da | == la | E= Nai
W= Da | ILN Si

2t2 Yes |l Da | == la | E= Na
W= Da |1 Si

l

Bl Stay in voluntary home quarantine! That means: stay at home, don't go to work, let other
people do your shopping, do not go for walks.

Il Intrati in carantina acasal! Asta inseamna sa ramaneti acasa,sa nu mergeti la lucru,
cumparaturile sa vi le faca alte persoane si sa nu iesiti la plimbare!

== CoOniopante QOMaWHUN KapaHTUH! OTO 3HAYMT He BbLIXOAWTb M3 JOMa BeCb Nepuos
KapaHTWHa, He XOAWUTb Ha paboTy, He rynsTb Ha ynuLe, NprobpeTaTh NPoaYKTbl v HeobXoauMbIE
TOBapbl JOMALLHEro AoMaLlHero obuxoga Yepe3 TPeTbUX ML U BOSTOHTEPOB.

Meivere o€ kapavTiva evrog TnG oikiag oag! Autd onpaivel 8TI TPETTEl va PeiveTe OTO OTTITI,
Va PNV TIYQIVETE 0NV £pyaadia oag, avabéaTe ag kamolov GAAO va wwvilel yia GG Kal gnv
Byaivere £¢w yia TepiTraro.

Idite bez odlaganja u kuéni karantin! To znaCi da ostanete u kuci, da ne idete na posao,
da neko drugi za Vas obavlja kupovinu i takode da ne izlazite u Setnju.

Vai in quarantena domestica! Cio significa: stare a casa, non andare al lavoro, lasciare fare
la spesa ad altre persone e non fare nessuna passeggiata.
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B2 Call your doctor or the medical emergency service and describe your symptoms.
Important: Do not go to the doctor unannounced and without making an appointment first.

1 Sunati medicul de familie sau serviciul medical de urgenta (kassenérztlichen Notdienst)
si descrieti simptomele. Atentie: nu mergeti la doctor neprogramat!

=i Mo3BOHUTE CeMeliHOMY Bpayy Unu B CRyXOy SKCTPEHHOIW CKOPOW NOMOLYM U ONMILUTE
cBOM cumMnToMbI. BHumaHue: He xoauTe k Bpady 6e3 npegsaputensHon anmen!

TnAe@wVAOTE GTOV OIKOYEVEIAKO OAG YIATPO ) OTNV IOTPIKA UTTNPETia EKTAKTNG AVAYKNG
Kol TEPIYPAYTE TO GUPTITWHATA OAG. INUAVTIKG: Pnv TIATE aTov yIaTpd Xwpig Tpwra va
e1dotoioete!

Pozovite Vaseg lekara opSte prakse ili Urgentni centar za zdravstvene osiguranike i
opiSite Vase simptome. Vazno: Nemojte nikako i¢i kod doktora nenajavljeni!

Telefona al tuo medico di famiglia oppure al Servizio di emergenza medica per
descrivere i tuoi sintomi. Molto importante: Non andare dal medico di famiglia senza
annuncio.

\ 4

El= Should you find out that you were in contact with an infected person or should you
develop serious symptoms, please contact your doctor or the medical emergency
service.

Il Ati constatat ca ati fost in contact cu o persoana infectata sau dezvoltati simptome de
infectie, adresati-va medicului de familie sau serviciului medical de urgenta.

= Ecnu Bbl o6Hapyxunu, 4to Bbl Haxogunucb B KOHTakTe C MHGULMPOBAHHLIM
yenoBekoM unu y Bac nosBunuch Taxenble CUMNTOMbI, 06paTUTECH K CEMEAHOMY
Bpayy unm B cnyx6y CKOPOI 3KCTPEHHON MeANLIMHCKOW NOMOLLK.

Eav SiamioTwoete 011 £xeTe €pBel o€ AP PE HOAUGHEVO GTOMO 1) EQV EXETE EvTOVa
OUPTITWHATO, ATTEUBUVOEITE OTOV OIKOYEVEIOKO 00G YIOTPO A OTNV 10TPIKA UTTNPETia
EKTOKTNG AVAYKNG.

B8 Ako ustanovite da ste bili u kontaktu sa zarazenom osobom ili ako razvijete teske
simptome, odmah kontaktirajte Vaseg lekara opste prakse ili Urgentni centar za
zdravstvene osiguranike.

Se scopri di essere stato in contatto con una persona infetta o se sviluppi sintomi gravi,
contatti il medico di famiglia o il servizio di emergenza medica.

Be alert and pay attention to whether you show any
symptoms. If you develop serious symptoms or find out
that you may have been in contact with an infected
person, please contact your doctor.

Fiti atenti si obsevati daca apar simptome. Daca
prezentati simptome grave sau daca ati realizat ca
probabil ati fost in contact cu o persoana infectata,
contactati-va medicul de familie.

== ByabTe BHMMaTenbHbl K ceGe nMpu NposiBNeHUu
Kakux-nu6o cumntomoB. Ecnm y Bac nosBATCs
CepbesHble  CUMNTOMbI MMM Bbl  y3HanW,  4TO
KOHTaKTUPOBanM C NOTEHLMANbHO MWHULMPOBAHHBIM
yenoBekoM, 0bpaTUTECh K CBOEMY CEMEIHOMY Bpauy.

E=S Na ciote 1510iTEpa TTPOCEKTIKOI €4V  EQavioeTE
ouptrTwyara. Av egeavioere gofapd CUUTITWPATA A av
TAnpogopnBeite 0TI £xeTe €pBel 0t AUEON OWWATIKA
€maQy pe Grogo Tou TBavWwg €ival  POAUCUEVO,
ETIKOIVWVAJTE JE TOV YIATPO 00,

Budite na oprezu i pratite da li se pojavljuju simptomi.
Ako razvijate teSke simptome ili ustanovite da ste bili u
kontaktu sa osobom koja je =zarazena, odmah
kontaktirajte Vaseg doktora.

Il Fai molta attenzione e vedi se sviluppi sintomi. Se
sviluppi sintomi gravi o scopri di essere stato in contatto
con una persona potenzialmente infetta,contatta il tuo
medico.

£l Follow the instructions of your doctor or the emergency services. If the doctor suspects
an infection he/she will take precautions against a further spreading and report you to the local
health department. Stay in touch with your doctor. He/she will let you know when you may
resume your usual activities.

Urmati indrumarile medicului de familie sau ale serviciului medical de urgenta. In cazul
unei suspiciuni de infectie, medicul de familie stabileste masuri de protectie impotriva
perpetuari contaminari si anunta Directia de sanatate. Ramaneti in contact cu medicul dvs., el
va va informa, cand aveti permisiunea sa va reluati activitatile normale.

== CnepyiiTe MHCTPYKUMAM Ballero CeMeWHOro Bpaya Unu cnyxObl CKOpOW NOMOLWM.
B cnyyae nogospenus Ha Bupyc Baw Bpady npumeT mMepbl MPenoCTOPOXHOCTM MPOTUB
JanbHENWero pacnpocTpaHeHus WHgekum u  coobwmt o6 9ToM B AenapTameHT
06LLecTBEHHOrO 3apaBooxpaHeHst. OcTaBaiiTech Ha CBS3W C BALLMM BPavoM, OH COOBLUT
Baw, korzia Bbl CMOXeTe BO306HOBUTL HOPMAbHYIO KWU3HEAEATENBHOCT.

E= AkolouBoTe TIS 0Bnyie§ TOU OIKOYEVEIOKOU OOG YIOTPOU 1 TWV EMEIYOVIWV.
Te mepimwon umowiag, o yiarpog Ba AdBel péTpa TPOQUAAENG TIPOKEIPEVOU va va nv
peTadobei epaitepw 0 16¢ Kal Ba avaEpel TV TIEPITITWOT GTNV UYEIOVOIKY UTTNPETIaL.
MeiveTe O€ ETTIKOIVWVIO E TOV YIOTPO TOG TTPOKEIPEVOU VO EVNUEPWOEITE yIa TO TTOTE UTTOPEITE
Va EMOTPEYETE OTIC KAVOVIKEG TOG dPATTNPIOTNTEG.

Sledite uputstva Vaseg lekara opste prakse ili Urgentnog centra. U slu¢aju sumnje na
zarazu Va$ doktor ¢e preduzeti mere predostroznosti protiv daljeg Sirenja zaraze i prijavice Vas
slu¢aj nadleznom organu. Budite u kontaktu sa Vasim doktorom koji ¢e Vas informisati o tome
kada mozete da nastavite sa normalnim aktivnostima.

1 Seguire le istruzioni del medico di famiglia o del servizio di emergenza medica. In caso
di sospetto,il medico prende precauzioni contro ulteriori infezioni e riferisce il caso al Ministero
della Salute. Restare in contatto con il tuo medico,che ti fara sapere quando potrai riprendere
attivita normali.
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Halten Sie zwei Meter Abstand
von Menschen mit Husten,
Schnupfen oder Fieber — auch
aufgrund der andauernden Grippe-
und Erkaltungswelle.
Keep sufficient distance from
people with a cough, a cold or a
fever - particularly due to the abiding
wave of influenza and common cold.
walal) e S JS 2l B
Lyl el 5 Al Jlaaadly (puiliaall
sl il gy S s e Sy
Oksdren, burnu akan veya atesi
olan kisilere yeterli mesafe koyun -
grip ve soguk alginligi yogunlukla
devam ettidi icin.
Mopaaw npoabnxasalata
rPUMHa BbITHA W HACTWHKY, CTONTE
Ha BOCTaTBbYHO Pa3CcTosHNE OT Xopa
C Kalwnmua, xpema unm
Temnepartypa
Nalezy zachowa¢ odpowiednig
odlegtos¢ od osdb z kaszlem,
przeziebieniem lub goraczka -
réwniez z powodu trwajacej fali
grypy i przeziebien.
Bl Mantenha distancia suficiente de
pessoas com tosse, constipacdes ou
febre - também devido a gripe e
ondas de frio que circulam.
&) Mantenga suficiente distancia de
otras personas, especialmente de
personas con tos, secrecion nasal o
fiebre, también debido a las
continuas olas de gripe y resfriados.
I[N Pastrati distanta suficienta fata
de oameni cu tuse, guturai sau febra
- si din cauza valului de gripa si
raceala.
[epxuTecb OT ntogei Ha
6e3onacHOM paccTosHUM, 0COBEHHO
€CIN Y HWX KaLLeNb, HaCMOPK MK
Temnepartypa, Tak kak Npogomkaet
pacnpoCTpaHsTLCS BOMHA rpunna 1
npocTyzb!.
E= KparnaTe Emapkr amoéataon
amé avBpwtoug TTou £xouv Brxa,
OUVAYI A TIUPETO - aKOMA Kal av
QUTA TA GUUTITWLATA TIPOEPXOVTA
amé ypitn f KpuoAdynua.
Drzite se na odstojanju od ljudi
koji kaslju, imaju kijavicu ili
temperaturu - kako zbog korona
virusa tako i zbog aktuelne epidemije
gripe i prehlade.
N Mantenere una distanza
sufficiente dalle persone con tosse,
raffreddore o febbre- anche a causa
del virus influenzale e raffreddori
persistente.

B Niesen oder husten Sie in die
Armbeuge oder in ein Taschentuch
- und entsorgen Sie das Taschen-
tuch anschlieend in einem
Mlleimer mit Deckel.
B2 Cover your mouth and nose
when coughing and sneeze into the
sleeved crook of your arm or a
tissue. Place used tissues into a
lidded bin.
e alasinly Gulaell s Jind) 2 B2
Jaiall (o) o a5 el S O
Sae slhe 5 dalail) Al 35 il
Kolcaginiza veya mendile
hapsiriniz veya oksuriiniz - ve
ardindan mendili kapakli bir ¢op
tenekesine atiniz.
i KnxaiiTe vnm kawnsiTe Kbm
CrbBKaTa Ha NakbTs Ha pbkaTta unm
B HOCHa KbpnKyKa, KOSTO Crieq ToBa
n3xebpreTe B koa 3a Boknyk ¢
kanak.
! Kichaj lub kaszl w zgiecie
tokciowe lub do chusteczki - a
nastepnie wyrzué¢ chusteczke do
kosza z przykrywka.
Bl Espirre ou tussa na dobra do
brago ou num lengo - ap6s isso deite
o lengo numa caixa de lixo com
tampa.
&3 Al toser o estornudar cubrase la
boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo. Tire el
pafiuelo a un cubo de basura con
tapa.
I'W Stranutati sau tusiti in incheetura
interioara a cotului sau intr-o batista
de unica folosinta care trebuie
arucata la lada/cos de gunoi cu
capac.
==l [Tpy Kawne u YnxaHum
NpUKpbIBaiTE POT N0 crubom
NOKTS, MMBO HOCOBBIM MNATKOM.
Vlcnonb30BaHHbI HOCOBOW MNATOK
cpasy BblKMIbIBaTE B MyCOPHBINA
KOHTEMHEP C KPbILLKOW.
QrapvioTeite 1 Pri&re oTo
EOWTEPIKG TOU AYKWVa 0aG ) O Eva
XOPTOUAVTNAO Kail KOTOTTIV TTETAETE
T0 XOPTOMAVTIAO O€ KAdo
OKOUTTIDIWV TTOU KAEIVEI PE KATTAKI.
B8 Kad kijate ili kasljete Cinite to u
podlakticu ili u papirnu maramicu
koju ¢ete potom odmah baciti u
korpu za smece sa poklopcem.
1 Starnutire o tossire nella piega
del braccio o in un fazzoletto - e poi
buttarlo in un cestino con coperchio.

ale
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= Halten Sie Ihre Hande vom
Gesicht fern und vermeiden Sie es,
den Mund, die Augen oder die Nase
mit Ihren Handen zu berihren.
Keep your hands away from your
face and do not touch mouth, eyes
or nose with your hands.
Al el iy dlga s oy el Bl
vy W), (sl
Ellerinizi yiiziinlizden uzak
tutunuz ve agziniza, gdzlerinize veya
burnunuza dokunmaktan kagininiz.
= [IpxTe pblieTe cv aaney ot
nvueTo 1 n3bsrsaiiTe fa fokocearte
C TSX yCTaTa, 04MTe UMK Hoca Cu.
=l Trzymaj rece z dala od twarzy i
unikaj dotykania dtorimi ust, oczu lub
nosa.
Bl Mantenha as méos afastadas do
rosto e evite tocar na boca, nos
olhos ou no nariz com as méos.
B2 Mantenga las manos alejadas
de la cara y evite el contacto de las
manos con la boca, los ojos y la
nariz.
0 Pastrati miinile departe de fata si
evitati atingerea aus contactul
miinilor cu gura, ochii sau nasul.
== He Tporaiite pykamu nuuo, por,
rnasa u Hoc.
KpatiaTe 1a xépia gag pakpia
aTmé T0 TPGOWTTO KAl ATTOPUYETE VOl
ayyidete To 0TOHA, TA PATIAF TN
pom.
BH| Drzite VaSe ruke $to dalje od lica
i izbegavaijte dodirivanje usta, ociju ili
nosa sa Vasim rukama.
&= Halten Sie Ihre Hande vom
Gesicht fern und vermeiden Sie es,
den Mund, die Augen oder die Nase
mit Ihren Handen zu berihren.
LB Tenere le mani lontane dal viso
ed evitare di toccare la bocca, gli
occhi o il naso con le mani.

= Waschen Sie regelmaRig und
ausreichend lange (min. 20
Sekunden) Ihre Hande mit Wasser
und Seife — insbesondere nach dem
Naseputzen, Niesen oder Husten.
Wash your hands regularly and
properly (for at least 20 seconds)
using soap and water, especially
after blowing your nose, sneezing
and coughing.
sl SIS e J by Jut | 2
Osdualls slally 45 20 saal JBY)
bl Y ase 2y Gala IS
oslall 5
Ellerinizi diizenli olarak ve yeterli
stirede (en az 20 saniye) su ve
sabun ile yikayiniz - 6zellikle
burnunuzu temizledikten,
hapsirdiktan ve okstirdiikten sonra.
i MuiiTe pbLeTe c1 ¢ Boga !
canyH pefoBHO 1 JOCTaTbYHO AbMI0
(MnH.20 cekyHam), ocobeHo cneq
NOYMCTBAHE Ha HOCca, KxaHe 1nn
KaLLnsiHe.
=l Myj rece regularnie i dostatec-
znie dtugo (min. 20 sekund) woda z
mydtem — szczeg6lnie po wydmu-
chaniu nosa, kichnigciu lub kaszlu.
Bl Lave as maos regularmente com
agua e sabao por um periodo de
tempo suficiente (pelo menos 20
segundos) - especialmente depois
de assoar o0 nariz, espirrar ou tossir.
22 Lavese las manos frecuente-
mente con jabdn y agua (por lo
menos durante 20 segundos) sobre
todo después de toser, estornudar o
limpiarse la nariz.
I[N Spalati-va miinile in mod regulat
si suficient de lung cu apa si sapun
—in special dupa suflatul nasului,
dupa stranutat sau tusit.
= PerynsipHo B Tevenun 20 cexyHa
MOWTE PYKN C BOLOW U MbIFIOM -
ocobeHHO nocre Toro kak Bol
BbICMOPKamnuCb, MU YnXaHum unu
npuUcTyne KaLuns.
E= MAévete ouyvd Kal oxoAaoTikd
(y1a TouhayioTov 20 SeuTtepOAETTTA)
Ta XEPIQ OAG, JE VEPD Kal OaTTOUVI
- 131aiTEPA APOU £XETE OKOUTTITEI TNV
pUTN 0ag, i aQOU EXETE PTAPVIOTEI
Brige!.
Perite redovno i detaljno Vase
ruke (u trajanju od najmanje 20
sekundi) sa sapunom i vodom - po-
sebno posle duvanja nosa, kijanja ili
kasljanja.
I Lavarsi le mani regolarmente
con acqua e sapone per aimeno 20
secondi - soprattutto dopo aver
pulito il naso, aver starnutito o aver
tossito.

-

Vermeiden Sie Berlhrungen,
wenn Sie andere Menschen
begriiRen. Auf Handeschiitteln oder
Umarmungen zur BegriiBung besser
verzichten.
B2 Avoid physical contact when
greeting other people. Do not shake
hands or hug for greeting, whenever
possible.
e dunill 8l vie uedl) aind
o eliuy) Qi) ey palaiy)
s i) die Al 5 ol dadlias
oalasil
insanlarla selamlagirken
dokunmaktan kagininiz. En iyisi el
sikmayiniz ve biribirinize
sarllmayiniz.
M3barsaitTe JOKOCBAHETO KOrato
noappassBate Apyrv xopa. He ce
3[paBUCBANTE U He NperpbLyaliTe 3a
noaapas.
Probuj unikac kontaktu z
osobami, ktére witasz. Lepiej unika¢
usciskow dtoni i usciskow przy
powitaniu. cumprimentar outras
pessoas, toca-las. Evite apertar as
mé&os ou dar abragos como
cumprimento de saudagao.
Evite el contacto con otras
personas al saludarse, evite dar la
mano y los abrazos.
I[N Evitati contactul prin atingeri cind
salutati alte persoane. Renuntati la
stingeri de mina sau imbratisari cind
salutati.
Mpw npuBeTCTBUM U3beraiTe
TENECHOTO KOHTaKTa C ApYrumu
nogsmu. CTapaiiteck nsberatb
pyKonoxatuit 1 06bATAR Npu
BCTpEYe.
E= ATo@UYETE TN CWUATIKNA ETTAQA,
éTav TIPOKEITAI VO XAIPETATETE
kdmolov. ATIOQUYETE TIG XEIPAWIES
Kal Toug eVayKaAIopoUg.
Izbegavajte dodir prilikom
pozdravljanja sa ljudima. Najbolje je
odredi rukovanja i grlijenja.
LN Evitare contatto fisico per
salutare altre persone ed evitare di
stringere la mano o di abbracciare
per salutarli

Das richtige Hindewaschen

How to wash hands properly | cpaull osiall Jusl)

™= Teilen Sie personliche Gegen-
stande, wie z.B. Tassen, Flaschen,
Geschirr, Handtlicher oder
Arbeitsmaterialien, wie z.B. Stifte,
nicht mit anderen Personen.
B2 Do not share personal objects,
for example cups, bottles, crockery,
towels or work materials like pencils
with other people.

&A‘\.:\m;.ﬂ\ £Ldy) R-S‘)L:&A ae
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Fincan, sise, ¢canak ¢omlek,
havlu veya kalem gibi is ve 6zel
malzemelerinizi bagka kisilerle
paylasmayiniz.
=l He paswmeHsiiTe ¢ gpyrv xopa
TINYHV NPESMETH KaTo YaLuw,
wuwerta, npubopw 3a xpaHeHe,
Kbpnu 3a pblie unu paboTHM
MaTepuani, Hanp. XMMUKasKu.
== Nie nalezy dzieli¢ sig z innymi
osobami przedmiotami osobistymi,
takimi jak kubki, butelki, naczynia,
reczniki lub materiaty robocze, takie
jak np. dtugopisy.
Bl Nao compartilhe coisas pessoais
cOmo copos, garrafas, pratos,
toalhas ou materiais de trabalho,
como canetas, etc. com outras
pessoas.
3 No comparta objetos personales
como tazas, botellas, cubiertos y
toallas con otras personas. Tampoco
comparta material de trabajo como,
por ejemplo, boligrafos.
Nu folositi obiectele personale
cum ar fi cesti, cani, sticle, tacimuri
si vesela, prosoape, materiale de
lucru com ar fi creioane, pixuri etc.,
cu alte persoane.
= [TnyHble Bewy 1 6bIToBbIE
npeameThl Takue KaK KpyxKu,
OyTbinkW, Nocyaa, NonoTeHLa,
KaHLiensipck1e ToBapkl, Hanpumep,
kKapaHgaLum AOIMKHbI HAXOAMTLCS B
€IMHUYHOM NONb30BaHUM, TO €CTh
He AaBaTh WX APpYriM nuLam.
E= Mnv poipaleaTe TpoowTIka
avTIKeipeva, OTIwWG yia TTapddelyua
KOUTTEG, UTTOUKGAIa, TTIATa,
XEIPOTIETAETEG 1} UAIKA epyaaiag
(6Twg T.X. HoAUBIa), pe GAA
droua.
R Nemojte deliti vase licne
predmete kao sto su: Solje, ¢ase,
flaSe, posude, peskiri ili kancelarijski
material kao $to su olovke sa drugim
osobama.
LB Non condividere oggetti
personali come tazze, piatti,
asciugamani oppure materiali di
lavoro (p.es. penne) con altre
persone.

Elleri dogru yikamak | i [paBunHo MueHe Ha pbueTe | mml Prawidtowe mycie rak

Bl Como lavar as maos corretamente | B2 Como lavarse las manos correctamente | Ll Spalatul corect al mainilor | s Kak npaBunbHO MbITb pyku
E= To owaT6 TAUCIWo Xepiwv| %™ Pravilno pranje ruku | KB Il corretto lavaggio delle mani
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Hande unter flieRendes Wasser halten

Put hands under running water

Elleri akan su altina tutmak

CnoxeTe pbLeTe nof Tevalla Boaa

! Myj rece pod biezaca wodg,

Bl Mantenha as maos sob agua corrente
= Mantenga las manos bajo el agua corriente

I[N Tineti mainile sub jetul de apa

MbITb pyKu NOA NPOTOYHOM BOAOM
E= KpatnaTe Ta ¥épIa 0ag KATw aTmd TPEXOUEVO

vepd
Ruke drzati ispod tekuce vode

LN Tenere le mani sotto |'acqua corrente

ceKyHan

segundos

23 Frotese las manos con jabon entre 20 y 30

segundos

Frecati mainile cu sapun intre 20— 30 secunde
= B Teuerme 20—-30 cekyHA HaMblnvMBaTh PyK
Tpiyte Ta xépia oag Kaha pe oamouv yia 20 pe 30

deutepOAeTTa

B8 Seife 20—30 Sekunden in den Handen verreiben

B2 Spread soap on your hands for 20 to 30 seconds
46 30 VI 20 saal g sibially o) el

Sabunu 20 ila 30 saniye ellerde ovmak

i CanyHucBaiiTe pbLeTe B npogbxenne Ha 20—30

=l Weieraj mydto w dionie przez 20 do 30 sekund
Bl Esfregue as mdos com sab&o por 20 a 30

=] Auch zwischen den Fingern
El2 Also between fingers

@L.ASI\ O

Parmak aralarinida
il CbLyo 1 Mexay npbeTute

lmml ROWnNIieZ migdzy palcami

Bl Também entre os dedos
B2 Frotese también entre los dedos

B Deasemeni intre degete

= OcobeHHo TLyaTenbHO MeXay nanbLamu

E= Tpiyre kal avapeoa ata dayTula

B= Sapun trljati izmedu dlanova 20 do 30 sekundi
I 1 Insaponare le mani per 20- 30 secondi

B4 Takode i izmedu prstiju
I B Anche tra le ditta.

&
O

B9 Danach griindlich abspiilen

EH Rinse thoroughly

s OS5 Juall Gl a0

Sonra iyice durulamak

=i Crieq TOBa M3NAKHETE OCHOBHO
mml Nastepnie doktadnie sptukaj

Bl Apds isso, enxaguar bem

3 Enjuaguese bien las manos con agua

Il Apoi clatiti bine

== Mocne aToro TWaTenbHo NpomoiiTe
E= Metd EemAOveTe TTOAU KaAd

= Posle toga dobro isprati ruke vodom
I B Quindi risciacquare abbondantemente

T
A“
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B Viren kdnnen an vielen
Oberflachen haften. Zur Sicherheit
den Fahrstuhlknopf lieber mit einem
Stift driicken und die Tirklinke mit
dem Ellenbogen betatigen.
El2 Viruses can stick to many
surfaces. For your own safety, it is
better to press the button in the lift
with a pencil and the door-handle
with your elbow.
gl il of il gyl okt B
Laai ) deaty Jlaall 5 2 )
Uada dl et ol Huaia¥ldes o
elo30 Sl
Viriisler cokca yiizeylere
yapisabilir. Emniyetiniz icin asansér
dlgmesine kalemle basiniz ve kapi
kollarini dirseginizle aciniz.
il Bupycute ce pasnpocTpaHsiBat
Mo pa3nuyHm NOBLPXHOCTY. 3a
no-ronsiMa CUrypHoCT HaTUCHeTe
OyTOHa Ha acaHcbopa C XuMuKarka,
a [ipbxKata Ha BpaTaTta
npuabpnante unn nsbytainTe ¢
NaKbT.
=l Wirusy moga przylega¢ do wielu
powierzchni. Ze wzgledow
bezpieczenstwa lepiej jest nacisnaé
przycisk do windy diugopisem i uzyé
tokcia do obstugi klamki drzwi.
Bl Os virus podem aderir a muitas
superficies. Por motivos de
seguranca é melhor pressionar o
bot&o do elevador com uma caneta
e pressionar a maganeta da porta
com o cotovelo.
2 Los virus pueden permanecer en
muchas superficies. Por seguridad
pulsar el botdn del ascensor con un
boligrafo y abrir o cerrar la manilla
de la puerta con el codo.
W Virusii pot adera la diverse
suprafete. Pentru siguranta apasati
butonul pentru chemarea liftului mai
bine cu un creion/pix sau cu cotul.
== Bupycbl MoryT HaxoouTbCs Ha
MHOTWX MOBEPXHOCTSX. B Lensx
Ge30macHoCTH HaxumanTe Ha
KHONMKY BbI30Ba UdTa pyykon K
OTKpbIBaNTE ABEPb MOKTEM.
Or 10i pmropolv va
TPOCKOANBOUV 0t TTOANEG
emeaveies. MNa alyoupld, mEOTE TO
KOUTTI TOU aveAKUOTAPA e €Eva
MOAUBI KOl aKOUUTIaTE TO TIOHOAO
NG TOPTAG WE TOV AYKWVA TOG.
B= \/irus moZe da preZivi na raznim
povrSinama. Radi Vase li¢ne zastite
najbolje je da pritisnete dugme za lift
olovkom, odnosno da pritisnete
kvaku od vrata Vasim laktom.
I 1 | virus possono aderire a molte
superfici. In Materia di sicurezza
premere iil pulsante dell‘ascensore
con una penna e la maniglia con il
gomito.

Nk
»

B Sorgféltig abtrocknen
Dry hands carefully

iy Gl

Glizelce kurulamak

i [Nopcywerte nobpe

lml Doktadnie wysusz rece
Bl Secar cuidadosamente

B2 Séquese bien las manos

B Uscati mainile bine

= XopoLwo BbITpUTE pyku

E= Z1eyvwaoTe KaAd

R® Ruke dobro obrisati peSkirom
I Asciugare accuratamente
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Wirksamstes Mittel ist der Faktor Zeit

ZIE The time-factor is the most effective weapon | <850 dale o 5 55l Alus | En etkin arag zamandir | B ®akTopbT BpeMe e Hait-epeKTMBHOTO cpeacTBo | mmml Najbardziej efektywnym $rodkiem
jest czynnik czasu | BB O meio mais eficaz é o fator tempo | = La medida més eficaz es el factor tiempo | Factorul hotarator este timpul | == Camoe adpdexTiBHOE CpPencTBO - Bpems
= To amoTeAeOUATIKGTEPO PETO €ival 0 XPOVOC | Najdelotvornije sredstvo u borbi protiv zaraze je faktor vremena | Il imedio piu efficace & il tempo

. B8 ohne schiitzende Malnahmen
koruyucu tedbirsiz
Bl sem medidas de protegdo
= 6e3 Mep NPeaoCTOPOXHOCTY
senza misure di protezione

without preventive measures
il Be3 npeanastmn mepky

22 sin medidas de proteccion
Xwpig pétpa mpooTaciog

Fallzahlen A

Number of cases
Sllay s

Vaka sayilari

Bpoi Ha 3apaseHnuTe

il Liczba przypadkow

Bl NUmeros de casos

NUmero de casos

Il Cazuri

Yncno 3apaxeHHbIX

E= ApiBudG TepImTwoewy

Statistika

ILH Numero di casi

Al el o B
bez $rodkéw ochronnych
Il fara masuri de protectie
bez zastitnih mera

= mit schiitzenden MalRnahmen
koruyucu tedbir ile

Bl com medidas de protegdo

= C Mepamu NpefoCTOPOXHOCTH
con misure di protezione

B8 Kapazitat des Gesundheitssystems

Saglik sisteminin kapasitesi
Bl Capacidade do sistema de satde

== MoLLHOCTb CUCTEMBI 3APABOOXPaHEHNS!
I Capacita del sistema sanitario

BLI

) SEESTADT
BREMERHAVEN

with preventive measures
il C npeanastmn mepku

3 con medidas de proteccién
Me pérpa mpooTaciog

Capacity of health services

il Kanauutet Ha 3gpaBHaTa cuctema
B2 Capacidad del sistema de salud

E= AuvaTdTnTeg TOU GUCTAKATOG UYEiag

%

CKPUNKT 15

Landkreis Cuxhaven

3 e Y aas
el ze $rodkami ochronnymi
I8 cu masuri de protectie
K uz primenu zastitnih mera

el i)
lml Pojemnos$¢ systemu opieki zdrowotnej
Il Capacitatea sistemului de sanatate
= Kapacitet zdravstenog sistema

B Zeit Time
&3 Tiempo 1 Timp

Reduzierung der sozialen Kontakte

Reducing the number of social contacts | =Wia¥ Jual 8l Julis T | EEM Sosyal iligkilerin azaltiimasi | mm OrpaHnyeTe counantuTe
cu koHTakTy | s Ograniczenie kontaktow spotecznych | BBl Reduzir os seus contactos sociais | B2 Reduzca de contacto social | Il
Reducerea contactelor sociale | == BosgepxuTech oT coumanbHbix KOHTakToB | = EAQTTWOTE TIC KOIVWVIKE ETTAPES

¥ Smanijite socialne kontakte | Ll Riduzione dei contatti sociali

Cmlbadl palasy) B
=l Osoby zainfekowane
1 Persoane infectate
Zarazene 0sobe

. B= |nfizierte Personen
Enfekte kisiler
Bl Pessoas infetadas
== /HdnumMpoBaHHbIe Nioau
LN Persone infette

Infected individuals
= 3apaseHu

=3 Personas infectadas
MoAuapéva dropa

B= 100 % soziale Kontakte: Wenn wir unser soziales Leben weiter so fiihren wie bisher
100 % of social contacts: If we keep up our social life as usual
Liles ddima (8 Ly il 137 elaia¥) Jual 51l 00100% B2
SlullS duclaiay!

100 % sosyal iligki: Sosyal yasamimizi simdiye kadar ki gibi devam edersek
=l 100 % couuanHmu KOHTaKTH: ako BOAMM COLMANEH XMBOT KakTo gocera
il 100 % kontaktéw spotecznych: Jesli nie zmienimy nic w naszym zyciu spotecznym
Bl 100% de contactos sociais: se continuarmos a viver a nossa vida social como antes
2 100% contacto social: Cuando llevamos una vida social como antes
Il 100 % contacte sociale: daca viata noastra sociala o traim ca si pana acum
=l 100 % counanbHbIX KOHTAKTOB: ECNiv Mbl NPOLOMKUM BECTU OObIYHYI0

00LLECTBEHHYI0 XW3HBHO, KaK Mbl Aenani Lo 3Toro
100 % TWV KOIVWVIKWV ETTOQPWV:

Edv guvexiooupe TIG KOIVWVIKES OGS ETTAPES OTIWG TTPIV
100% - nivo odrzavanja socijalnih kontakata:

ako nastavimo da vodimo na$ socijalni Zivot kao i pre
Il 100% contatti sociali: se continuiamo la vita sociale come prima

Heute
Today
asdl B2
Bugiin
[Hec
il Dzis
Bl Hoje
&3 Hoy
Astazi
==l CerogHs
E= ZAuepa
B Danas
Oggi

= Nach 5 Tagen
After 5 days
g ==
5 giin sonra
i Crniepn 5 peHa
lml Po 5 dniach
Bl Apos 5 dias
== Después de 5 dias
Dupa 5 zile
= Yepes 5 gHei
Meta amd 5 nuépeg
Posle 5 (pet) dana
Dopo 5 giorni

B Nach 30 Tagen
Atfter 30 days
a5 30 x
30 giin sonra
i Criep 30 gena
fmd Po 30 dniach
Bl Apos 30 dias
= Después de 30 dias
Dupa 30 de zile
= Yepes 30 aHeit
Meta amé 30 nuépeg
B8 Posle 30 (trideset) dana
Dopo 30 giorni

i gl
Bpews

2,5

406

= 50 % soziale Kontakte: Wenn wir unser soziales Leben um die Halfte einschranken
50 % of social contacts: If we cut our social life by half
Ll Aline (A U el 1) elaia¥) Jual 5l (1050%
) ) Caaill e laay!

50% sosyal iligki: Sosyal yasamimizi yari yariya kisitlarsak
il 50% coumManHn KOHTAKTM: ako COLManHMST HU XXMBOT € HaMasleH HanonoBuHa
ml 50 % kontaktow spotecznych: Jesli ograniczymy nasze zycie spoteczne o potowe
Bl 50% de contactos sociais: se limitarmos 0 nosso convivio social a metade.
22 50 % contacto social: cuando nuestra vida social se reduce a la mitad
Il 50% contacte sociale: daca ne reducem viata sociala la jumatate
== 50 % couuanbHbIX KOHTAKTOB:

Ecnu Mbl Ha NONOBKHY COKpaTUM Hally O6LLECTBEHHYHO XW3Hb
E= 50% TwV KOIVWVIKWV ETAQWV:

Qv TTEPIOPITOUNE TIG KOIVWVIKEG LAG ETTAPES OTO UITO
50 % - nivo odrzavanja socijalnih kontakata:

ako ograni¢imo na$ socijalni Zivot na polovinu
¥ 50 % contatti sociali: se dimezziamo la vita sociale.

1,25

B= 25% soziale Kontakte: Wenn wir unser soziales Leben um Dreiviertel reduzieren
25% of social contacts: If we cut our social life by three quarters
gl A5 U e Laia ) slall Lumis 13; elaia¥) dual i) (25% B2

25% sosyal iligki: Sosyal yasamimizi dértte Use azaltirsak
il 25% coumanHu KOHTaKTU: ako COLMANHUAT HU JKMBOT € CBELEH 10 TPUYETBBPTH
mml 25% kontaktow spofecznych:

Jesli zmniejszymy nasze zycie spoteczne o trzy czwarte
Bl 25% de contactos sociais: se reduzirmos o nosso convivio social para trés quartos
&2 25% contacto social: cuando nuestra vida social se reduce a tres cuartos
Il 25% contacte sociale: daca ne reducem viata sociala la trei sferturi (75%)
== 25% coumanbHbIX KOHTAKTOB:

Ecnn Mbl cokpaTim Hawy o6LLeCcTBEHHYI0 AEATENBHOCTb Ha TPU YETBEPTH
25% TWV KOIVWVIKWV ETTOQWY

Edv mepiopicoupe TIG KOIVWVIKEG Pag ETTAPEG OTO Eva TPITO
25% - nivo odrzavanja socijalnih kontakata:

ako ograni¢imo nas3 socijalni zivot za dve tre¢ine
W 25 % contatti sociali: se riduciamo di tre quarti la vita sociale

0,625

2,5

Zaman
Xpbvog

il Bpewme
Vreme

>

Czas
Bl Tempo

I Tempo

Kontaktsperre bis vorerst
6. April in Deutschland

B| Das bedeutet: Im Freien diirfen
sich nicht mehr als zwei Menschen
beieinander authalten. Ausgenommen
sind Familien. Der Weg zur Arbeit,
Arztbesuche, alleiniger Sport, Hilfe
fiir Andere bleiben erlaubt. Ein Ab-
stand von mindestens 1,5 Metern im
Offentlichen Raum muss eingehalten
werden. Besser zwei Meter.

In Germany, solitary confine-
ment regulation will remain in pla-
ce until at least 6 April. This means:
Not more than two people may gather
together outdoors, except for imme-
diate family members. Travel to and
from work, visits to the doctor’s, (in-
dividual) sports and help for others
are permitted. A physical distance of
at least 1.5, better yet 2 metres, must
be observed.

Al L Ll 3 (g pmg Jaal 5l lan B
6
ceamsy Y Aalall (LYY i iy 3
penns e padid e JSY Guslall
550, deadl Cladll, B oLl
2y 5ae b, Lo sl anl, bl
Llaiay) Gy, s ganse &5 jAY)
ALY (B e 1,5 oo Ji Y Al
(e Jamdy 5 Aalall
Almanyada simdilik 6. Nisana
kadar temas yasagi gecerli. Bu de-
mek oluyor ki: Acik havada iki kisi-
den fazla kisi birlikte vakit geciremez.
Aileler bunun haricinde. Ise gidip gel-
me, doktor ziyaretleri, yalniz spor fa-
liyetleri, baskarlarina yardimlasma
serbest kaliyor. Acik alanlarda en az
1,5 metre mesafe korunmali. Daha
iyisi iki metre.
i lo 6. Anpuan B Tepmanus e
HAJIO/KEHO orpaHUYeHHe B
o0myBaHero. ToBa oO3HauaBa: Ha
OTKPHTO HE MOrar Ja ce chOupar
MOBEYe OT JBama Ayuin. 3KirodeHne
nmpaBsAT cemeiicTBara. Pa3pemieHo e
BTYBaHETO 10 PabOTHO MSCTO.
JIeKap, WHAWBUAYAHO CIIOPTYyBaHE,
OKa3BaHE Ha MOMOI Ha APYTH XOpa.
Ha oOmiecTBeH! MecTa e
3aBJDKUTEITHO cria3BaHe Ha
pascrosHue ot 1,5 Merpa mnm mo-
nobpe Ha 2 MeTpa.
==l W Niemczech zakaz Kkontakt-
owania si¢ obowiazuje do 6 kwiet-
nia. (z mozliwo$cia przedluzenia).
Oznacza to, ze nie wigcej niz dwie
osoby moga przebywa¢ razem na
zewnatrz. Z wyjatkiem rodzin. Droga
do pracy, wizyty u lekarza, sport (sa-
memu), pomoc dla innych pozostaja
dozwolone. W miejscach publicznych
musi by¢ zachowana odlegtos¢ co naj-
mniej 1,5 metra. Lepiej dwa metry.
Bl Na Alemanha, as medidas de
proibicao de contacto, aplicam-se
até ao dia 6 de Abril. Isso significa:
ndo é permitido mais que duas pesso-
as juntas ao ar livre. Excluidos fami-
lia. O caminho para o trabalho, visita
ao médico, desporto individual e aju-
dar os outros ¢ permitido. Manter e

respeitar uma distancia de pelo menos
1,5 metros em espagos publicos. Mel-
hor, dois metros.
2 En Alemania esta vigente el dis-
tanciamiento social de momento
hasta el 6 de abril. Esto significa: Al
aire libre no se permite que vayan mas
de dos personas juntas, a excepcion de
familias. Ir al trabajo, ir al médico, ha-
cer deporte solo y ayudar a otras per-
sonas estd permitido. En lugares pu-
blicos tiene que mantener una
distancia de por lo menos 1,5 metros,
mejor 2 metros.
Kl In Germania este interzis con-
tactul obisnuit intre oameni pana la
data de 6 Aprilie. Asta presupune: in
aer liber nu au voie mai mult de doi
oameni impreuna. Exceptand familii-
le. Drumul catre lucru, medic, alerga-
tul de unul singur, ca si ajutorul acor-
dat celorlalti este permis. O distanta
de minim 1,5 m in spatiile publice
trebuie respectata. Cel mai bine de 2
metri.

= lo 6 anpeass B Tepmanum
BBelleH 3ampeT Ha KOHTAKTBHI. DTO
03HAYaeT, YTO Ha YIIUIIE PSIIOM IPYT C
JIpyTOM pa3pelIeHO XOOUTh MAKCUMYM
mo nBoe. VICKIIOYEHHE COCTABISIOT
ceMbl. XOIUTh Ha paboOTy WIH K
Bpady, WHAWBUAYAIbHBIC 3aHSATH
CIIOPTOM U IIOMOLIb APYTUM JIFOASIM
He  3ampemieHo.  Haxomsce B
OOIIECTBEHHBIX MECTax COOIIOmalTe
JNHUCTAHIMIO HE MeHee 1,5 MeTpos.
JIyumie nBa metpa.
=Py \Y I'eppavia 1GVEL
anayopevon ema@av pgypr Tig 6
Ampiriov. Avté omuaivel  XTovg
EOTEPIKOVS YDPOLVG deV EMTPEMETAL
va glvan Tave ond dvo dropa o Evag
dimhae  otov  dAhov. E&opovvrat
owoyéveleg. Emrtpénetan vo Pyeite
€€  TPOKEWEVOL VO TATE  OTNV
epyacia cog, oe pavtefol pe yatpo,
v va obAnbeite puoévog oag kabmg
emiong Y vo mopéyete Pondea og
KOO0V, Xg KOWoUG YMPOVG VITAPYEL
VROYPEMTIKN THpNon andotacns 1,5
1 oKOUO KAADTEPD 2 HETPWV.
U Nemackoj je aktuelno na sna-
zi zabrana kontakta do 6. aprila
(06.04.2020). To znaci: Na otvor-
enom prostoru se ne smeju zadrzavati
vi$e od dve osobe u neposrednoj blizi-
ni.
Izuzetci su: porodica, put na posao,
poseta kod doktora, pojedinac¢an
sport, pomo¢ za druge.
Drzite odstojanje ka drugima od naj-
manje 1,5 m, najbolje 2,0 m.
I} In Germania il blocco di contatti
si applica fino al 6 aprile. Cio0 signi-
fica: al massimo due persone possono
stare insieme all‘aperto.Le famiglie
sono escluse. Andare al lavoro, con-
sultazioni mediche,lo sport da so-
lo,l‘aiuto per gli altri rimangono con-
sentiti. B necessario rispettare una
distanza di almeno 1, 5 metri nello
spazio pubblico. Meglio 2 metri.



16

BLICKPUNKT

Service: Mit Unterstiitzung der Stadt Bremerhaven und des Landkreises Cuxhaven

Zentrale Anlaufstellen fiir
Corona-Verdachtsfalle

Central contact center for suspected cases corona-virus infecti-
oNns | Uiy S Len agiiiall oAl daus JI o\&ily) <) 50 G | EEH Corona
slipheli vakalar icin merkez temas noktalari | s OcHoBHM
LLeHTPOBE Npu NOJO03PEHNE 3a Hannune Ha KopoHasupyc

m=i Centralne punkty kontaktowe dla podejrzewanych przypadkow
korony | 8 Centros de contacto para suspeita de casos de corona
| B2 Ventanilla Gnicas para los casos sospechosos de coronavirus
Centre de contact pentru suspectati de Coronavirus |
LleHTpanbHble KOHTaKTHbIE MyHKTbI MO BbISBIIEHWIO KOPOHABMpYCa
KevTpikG onueia eTagrg yia TepIoTATIKA UTTOWIaG KOPWVOIoU
Centralne adrese u slu¢aju postojanja sumnje na korona virus
Punti di contatto per i casi sospetti di Corona

Bremerhaven
Dr.-Franz-Mertens-Stral3e 4
27580 Bremerhaven

Langener LandstraBe

agens 191N
MapCreator/©0SM, MaBstab: 1:12700

werktags 9 bis 16 Uhr
Wochenende/Feiertage
9 bis 14 Uhr
Nur mit Uberweisung vom
Hausarzt
Weekdays: 9 AM to 4 PM
Weekends/holidays: 9 AM to 2 PM
Only with a referral from a medical
doctor/general practioner
14 ) 9 el e ol 5all B
3o Y) e (e Ay sat e Lo
hafta igi: saat 9 — 16 aras1
hafta sonu / tatil giinleri: saat 9—14
arasl
Sadece ev doktorunun aktarmasi ile
B pabotHH qHM: OoT 9 10 14 yaca
B IIOYMBHU W NIPa3HUYHH JHU: OT 9 110
14 gaca
Camo ¢ HampaBICHUE OT JIMUYCH JICKap
=/ W dni powszednie: od 9:00 do 16:00
Weekendy/$wigta: od 9:00 do 14:00
Tylko po skierowaniu od lekarza rod-
zinnego
dias uteis: das 9h as 16h
Fim de semana e feriados: das 9h as
14h
Somente com indicag¢do do seu médico
de familia
Dias laborables: de 9 a 16 horas
Fin de semana y dias festivos: desde las
9:00 hasta las 14:00 horas
Solo con volante del médico de cabe-
cera
Il in timpul saptamanii: 09:00—16:00
Weekend/Sarbatori: 9:00—14:00
Doar cu bilet de trimitere de la medicul
de familie!
B pabouue Hu ¢ 9 110 16 acos
BBIXOJIHBIC U TIPA3THUIHBIC THU: C 9 10
14 gacos
Tonbko 1o HarnpaBieHuto Bamero
JIOMAIITHETO Bpava
= epydoyeg: 9 edg 16
ZapPatokvproxa/apyiec: 9 edg 14
Movo e TapamEUTTIKO OUKOYEVELLKOD
YTpoL
Radnim danima: 9:00—16:00 ¢asova
Vikendom/Praznicima: 9:00—14:00
Casova
Samo uz uput od lekara opste prakse
LN Giorni lavorativi: dalle 9 alle 16
Fine settimana/giorni festivi: dalle 9
alle 14
Solo con raccomandazione dal medico
di famiglia

= Mo, v emapyio Wesermarsch xat
Rotenburg mapakaiovpe vo
EMIKOWVMVNGETE L€ TOV OIKOYEVELOKO
GOG YIOTPO 1 LLE TNV WOTPIKT) LINPEGTa
£xtoktng avaykng(116 117). And exel
Ba mapete TNV devBvvoN. Aev VITapyEL
KGO0 KEVTPIKO TNAEPOVIKO VOOLEPO
EKTOKTNG OVOYKNG.

Za okrug Wesermarsch i Rotenburg
molimo Vas da kontaktirate VaSeg
lekara opste prakse ili Urgentni centar
za zdravstvene osiguranike (116 117).
Tamo ¢e Vas uputiti na odgovarajucu
adresu. Dezurni telefon ne postoji.

LN Per i cittadini del Landkreis
Wesermarsch e Rotenburg: contattate il
proprio medico di famiglia ovvero il
Servizio di emergenza medica (116
117). Loro vi danno un indirizzo. Non
esiste un numero di emergenza
centrale.

Cuxhaven
Helios Klinik Cuxhaven
Altenwalder Chaussee 10

27474 Cuxhaven
Hebbelsty -
Brockesweg
s@
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Taglich von 16 bis 20 Uhr
Daily from 4 to 8 PM
20 4cldl ) 16 delad) Cpo Lo s 22
her giin saat 16 — 20 aras1
BCEKH JIeH oT 16 10 20 gaca
il Codziennie od 16:00 do 20:00
Diariamente das 16h as 20h
Diariamente desde las 16:00 hasta
las 20:00 horas
IR Zilnic intre 16:00—20:00
Exennesno ¢ 16 1o 20
E= KoOnuepwvd 16 edg 20
Svakog dana: 16:00—20:00 ¢asova
I Ogni giorno dalle 16 alle 20

Fiir die Landkreise Wesermarsch und
Rotenburg kontaktieren Sie bitte [hren
Hausarzt oder den kassenérztlichen
Notdienst (116 117). Dort erhalten Sie
die Adresse. Eine zentrale Notrufnum-
mer gibt es nicht.
For the administrative districts of
Wesermarsch and Rotenburg please
contact your doctor or the medical
emergency service (116 117). They will
provide you with the address. There is
no emergency number.
s Wesermarsch askhlia il s Jay
& d=l 55 Rotenburg kontaktieren
(5 skl daxd ae sf dly alall 3 5ul1 s
lia (117 116) Caladall (pag Jall dalaial
i) Golsh ) 2 Y. Ol sl e Juass
Wesermarsch ve Rotenburg Ilgeleri
icin ev doktorunuza veya saglik sigortasi
acil servisine (116 117) basvurunuz. Size
adres oradan bildirilecektir. Merkezi bir
acil numara bulunmamaktadir.
3a okpb3ute Besepmapi u
PoteHOypr cBbpKeTE CE C INUHHS CH
JIeKap WK Che 3apaBHATa Ciiyx0a 3a
crierrHa iomont (116 117). Te me Bu
MPEOCTABAT CHOTBETHUTE aJIPECH.
EnuHeH neHTpaieH HoMep HiMa.
=/ Dla powiatow Wesermarsch i
Rotenburg nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem rodzinnym lub pomoca
dorazng (116 117). Otrzymasz tam
adres. Nie ma centralnego numeru
alarmowego
Bl Para os distritos administrativos de
Wesermarsch e Rotenburg, entre em
contato com o seu médico de familia ou
o servico médico de emergéncia (116
117). Vocé recebera o enderego 1a. Nao
ha numero de emergéncia central.
Para los condados de Wesermarsch y
Rotenburg contacte por favor con su
médico de cabecera o con el médico de
urgencias (116 117). Alli se le facilitara
una direccion. Un numero central de
emergencia no existe.
KN Pentru regiunile Wesermasch si
Rotenburg contactati va rugam medicul
de familie sau serviciul medical de
urgenta (116 117). Aici veti obtine
adresele. Un numar de telefon general
nu exista!
IIpoxuBaromum B paiioHax
Besepmapi u PotenOypr HeoOXoqumo
00paTUThCS K CBOEMY CEMEHHOMY Bpady
WU B CTykO0y CKOpPOIl HEOTIIOKHOM
oMoty 1o renedony (116 117). Tam
BBI TTOJTy4YHTE aJpec, Kyaa Bam
obparuthes. LlenrpanbHoro
Tene()OHHOr0 HOMEpa IKCTPEHHOTO
BBI30BA - HET.
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Notige Einschrankungen

Necessary restrictions | 4e_ 331 a sl

Landkreis Cuxhaven

-

Foto: Uwe Anspach/dpa

Gerekli kisitlamalar | i BaxHu orpaHnyeHus

mmi Niezbedne ograniczenia | BBl Restricdes necessarias |®= Restricciones necesarias | Il Limitari necesare
m Heobxoaumble orpaHuyenms | E= Avaykaiol repiopiopoi | %8 Neobhodna ogranicenja | Bl Restrizioni necessarie

Verboten sind: alle Veranstaltungen
m. Publikumsverkehr
Geoffnet bleiben: Restaurants, Imbisse,
Béckereien (nur noch zum Mitnehmen),
Supermirkte, Spéatverkaufsstellen, Wo-
chenmairkte, Dro-gerien, Apotheken, Sa-
nitdtshiuser, Abhol- und Lieferdienste,
Tankstellen, Handwerksbetriebe, Banken
und Sparkassen, Zeitungsverkaufs-
stellen, Waschsalons, Reinigung, Bau-,
Gartenbaumaérkte, Tierbedarfsmarkte,
Griinflichen, Parks
Eingeschrankter Zugang: Krankenhiu-
ser, Pflegeheime (Das Besuchsrecht in
Krankenhdusern und Hospizen wird ein-
geschrinkt. Patientinnen und Patienten
diirfen keinen Besuch empfangen. Aus-
nahmen kénnen bei Kindern, Schwerst-
kranken und Sterbenden gemacht
werden. Pflegeheimbewohner diirfen nur
einmal am Tag Besuch empfangen, aller-
dings keine Kinder unter 16 Jahren oder
Menschen mit Atemwegserkrankungen.)
Prohibited are: all public events
Still open are: Restaurants, Take-aways,
Bakeries (only to take away), Super-
markets, Corner-shops, Weekly/farmers’
markets, Chemists/pharmacies
Dispensing chemists, medical supply
stores ,Delivery and take-away services,
Petrol stations, Crafts enterprises, Banks,
Newspaper-stands, Launderettes, dry
cleaners, DIY- and garden-centres, Pet
supplies, Parks and green spaces
Restricted access: Hospitals, Care
homes (The right to visit hospitals and
hospices is being restricted. Patients may
not receive visitors. Exceptions can be
made for children, critically ill and dying
patients. People living in care homes
may have a visitor once a day, with the
exception of children under the age of 16
and persons with respiratory diseases.)
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Yasaklanan: ziyaret edilen organiza-
syonlar

Acik kalanlar: restoranlar, aperatif
biifeleri, firinlar (sadece alip gotlirme-
lik), siiper marketler, gec satis noktalari,
pazarlar, drogeriler, eczaneler, tibbi
malzeme depolari, karsilama ve teslimat
hizmetleri, petrol ofisleri, el sanatla-

ri isletmeleri, bankalar, gazete satan
isletmeler, camasirhaneler, nalburlar,
bahce pazarlari, hayvan malzemeleri
pazarlari, yesil alanlar, parklar
kisitlanmis girisler: hastaneler, huzurev-

leri (Hastanelerde ve dariilacezelerde
ziyaret haklari kisitlanacaktir. Hastalar
ziyaretci kabul edemiyecek. Cocuklar,
agir hastalar ve 6liim hastalari haric tutu-
labilir. Huzur evlerinde kalanlar sadece
giinde bir defa ziyaretci kabul edebilir,
16 yas alti cocuklar veya solunum yolu
hastalari haric.)

3abpaHeHu ca: Beuuku my6nndHn
cHOUTUS

OTBOpeHM ocTaBart: Pecropantw,
3aBeneHus 3a ObP30 XpaHEHE,

INexapru (Camo 3a B3eMaHe/3a

BKbIIM), CynepMapkeTu, TbproBCKu
00CKTH C YIIBIDKEHO paboOTHO BpeMe,
Ceamuuny naszapi, Jporepun, AnTeku,
Mara3uHu 3a CAHUTAPHU MaTepUali,
ITomencku nentpose, bensuHocranuuu,
3aHasATYMHCKN LIEHTPOBE/IPEANPHATHS,
banku, Mecra 3a nponaBaHe Ha
npeca/Kuock, O0LIecTBeHN MepaHH,
(bupmu 3a nouncrBane, CTpouTeIHU

U FPaJJMHCKH LEHTPOBE, [ pagnuu u
IIapKoBe

| Zakazane sa: wszystkie wydarzenia
publiczne

Otwarte zostana: Restauracje, Imbisy,
Piekarnie (Tylko na wynos), Super-
markety, punkty sprzedazy wieczorne;j,
targi tygodniowe, drogerie, Apteki,
sklepy z artykutami medycznymi, ustugi
odbioru i dostawy, stacje benzyno-

we, Przedsigbiorstwa rzemie$lnicze,
Banki i kasy oszczgdno$ciowe, Punkty
sprzedazy gazet, Pralnie, czyszczenie,
Centra budowlane i ogrodnicze, Rynki
dostaw zwierzat domowych, Miejsca
zielonej przestrzeni, parki

Ograniczony dostep: Szpitale, Domy
opieki (Prawo do odwiedzania szpi-

tali i hospicjow bedzie ograniczone.
Pacjentom nie wolno przyjmowac wizyt.
Mozna zrobi¢ wyjatek dla dzieci, cigzko
chorych i umierajacych. Mieszkancy
domow opieki moga przyjmowac
wizyty tylko raz dziennie, ale nie moga
przyjmowac dzieci ponizej 16 roku zycia
ani 0sob z chorobami uktadu oddecho-
wego.)

E proibido o seguinte: todos os even-
tos publicos com ajuntamento de pessoas
Mantém-se abertos: Restaurantes,
Pastelarias/Tascas, Padarias (apenas para
levar para fora (consumir)), Supermer-
cados, Pontos de venda tardios, Feiras
semanais

Drogarias, Farmacias, lojas de supri-
mentos médicos, Servigos de coleta e
entrega, Postos de gasolina

Empresas de artesanato, Bancos e

caixas econdmicas, Lojas de venda de
jornais, Lavanderias, limpeza, Centros
de bricolage e jardinagem, Mercados de
suprimentos para animais de estimagio,
Espagos verdes, parque

Acesso restrito: Hospitais, Casas de
repouso, Lares (Os direitos de visita nos
hospitais e hospicios sdo restritos. Os
pacientes ndo podem receber visitas.
Excegdes podem ser feitas para criangas,
doentes graves ou moribundos. Os
residentes do lar de idosos s6 podem
receber visitas uma vez por dia, mas ndo
de criangas menores de 16 anos ou de
pessoas com doengas respiratorias.)

2 Esta prohibido: Todos los eventos
que admiten publico

Permanecen abiertos: Restaurantes,
Restaurantes de comida rapida, Panade-
rias (s6lo para llevar), Supermercados
Tiendas de horarios nocturnos, Merca-
dos semanales, Droguerias, Farmacias
y suministros médicos, Servicios de re-
cogidas y entregas, Gasolineras, Bancos
y cajeros automaticos, Lugares de venta
de periodicos, Lavanderias, tintorerias,
Ferreterias y tiendas de jardin, Tiendas
de comida para animales, Parques y
zonas verdes

Restricciones de entrada: Hospitales,
Residencias de ancianos (El derecho

a visitas a hospitales y hospicios esta
limitado. No se permiten visitas a los
pacientes. Puede haber excepciones para
los nifios, pacientes graves o terminales.
En las residencias de ancianos se per-
mite una vez al dia visita, no se permite
entrar a menores de 16 afios o a personas
con enfermedades respiratorias.)

Sunt interzise: toate intrunirile cu
Public

Raman deschise: Restaurante, Bufete
stradale, Brutarii (Distributie pt acasa),
Supermarcheturi, Magazine cu orar
tarziu, Pietele de sfarsit de saptamana,
Drogherii, Farmacii, Firme de obiecte
sanitare, Magazine pentru desface-

rea Alcoolului - si servicii de livrari,
Benzinarii, Ateliere de reparatii, Banci,
Chioscuri de ziare, Spalatorii si Firme
de curatat, Magazine destinate gradina-
ritului/constructii, Magazine destinate
verzi

Acces limitat in: Spitale, Azilur (Vizita
in spitale si ospicii este limitata. Pa-
cientii nu au voi sa primeasca vizite.
Excepti se pot face prantru copii, femeile
insarcinate, si persoanele pe moarte. Cei
ce locuiesc in aziluri sau case de batrani
au voie o data pe zi sa primeasca vizita,
exceptand copiii sub 16 ani sau oamenii
cu afectiuni respiratorii.)

== 3anpeLeHo: Bce MEPOTPHATHSA C
OOJIBIINM KOJIMYECTBOM MOCETHTEIICH
0CTaloTCA OTKPbITbIMU: PecTopansl,
3aKycouHasi, Byio4nsie (pa3perieHo
Opartb ¢ coboii), CynepMapKeTsl,
Jlexypubie marazunsl, bazaper, Marasun
XO3SHUCTBEHHBIX U TAP(HIOMEPHO -
rajlaHTEpPENHBIX TOBAPOB, ATITEKH,
Mara3uHbl MEAUIIMHCKUX TOBAPOB,
CiryxOBbI TOCTAaBKH, ABTO3AIIPaBOYHEIC
CTaHIuH, PeMecIieHHbIC TIPEANPHUSITHS,
banku u coepraccst, Kuocku no
npozaaxam raser, [Ipadeynsie,
CrtpoiimapKeT, caZoBbIe IEHTPHI,
3oomarasunsl, [Tapku

OrpaHUYeHHbII JOCTYN: BosbHULBI
Jloma npecrapensix ([IpaBo Ha
nocereHne GOJIBHUIL U XOCIHCOB Oyzier
orpanuyeHo. [TanuenTam 3amnperieHsl
nro0ble nocemenus. MckoueHus
COCTAaBIISIIOT JICTH, TSHKEI000bHBIC

n ymuparommue. [lanueHToB 1oMoB
[pecTapenblX Pa3pelieHo MoCeIarh
TOJIBKO OIWH a3 B ieHb. J[eTaM 10

16 et u aroaaM ¢ 3a00JIEBaHUSIMU
JIBIXaTeIbHBIX ITyTel MOCCICHHS IOMOB
IpecTapenbIX 3alPEIIeHEL. )

E= AmrayopeUovTal: OAeg ot dNUOGIES
EKONADGELG

Avoixré apapévouv: Eotwatopua,
Kavtiveg, Aptomoteio (Mdvo yua
nopoAafn), Xovmep Mapket, Inpeio
TOANCNG TEPAV TOV MPUPIMV
KATAOTNHATOV, A0TKESG ayopEd,
Koataotpota kodovtikov, Gopuakeia,
KOTOUGTNLLOTO PLE TPIKES TTPOpNDELES,
Ymnpeoieg maparofnig - Topadoong,
BevQvadwa, Bloteyvieg, Tpaneleg

KO TUUEVTAPLOL, ZNHeio TdOANoNG
gpnuepidowv, ITAvvripia, kabopiopoi,
Kotoothporo 0tkodopkdy VAK®OY

- €100V KNmov, Kotaotipata yio
Kotowkidta, Avotytol ydpot Tpacivov,
TapKoL

Mepiopiopévn mpodapaon: Nocokopeio,
I'mpoxopeia (To emokentplo ota
VOGOKOLELD Kot KEVTPOL PPOVTIONG

Oa meproprotei. Ot acheveic dev Oa
EMUTPETETOL VO HEXOVTOL EMCKEYELG.
E&mpéoers Bo pmopovv va yivouv

yio Toudid, Bopid acOeveic Kot
etoofavatovg. Ot évotkot KEVTIp®Y
@povtidag Oo emttpémeTon vo, dExovTaL
eniokeyn pio opd v nueépa, oyt Opog
amd Todld KGte tov 16 £Tdv 1 and
dropo pe acBéveles TOV AVATVELGTIKOD.)
K8 Zabranjeni su: svi dogadaji sa
publikom

Otvoreni ¢e ostati: Restorani, Kiosci,
Pekare (samo jo$ za poneti), Supermar-
keti, Prodavnice sa produzenim radnim
vremenom, Pijace, Drogerije, Apoteke,
prodavnice sanitetskog materijala,
Dostavne sluzbe, Benzinske pumpe,
Zanatske firme, Banke, Prodavnice za
novine, Perionice, Prodavnice baStenske
opreme, Prodavnice za potrebe ku¢nih
ljubimaca, Zelene povrSine, parkovi
Ogranicen pristup: Bolnice, Staracki
domovi (Pravo posete u bolnicama

je ograniceno. Pacijenti ne smeju da
primaju posetu. Izuzeci su moguéi kada
su u pitanju deca, tesko bolesni i osobe
na samrti. Osobe koje zive u starackom
domu smeju da prime posetu samo
jednom dnevno ukoliko se ne radi o deci
starosti ispod 16 godina ili osobama sa
oboljenjem disajnih puteva.)

I B Sono vietate: Tutti gli eventi con
pubblico

Restano aperti: Ristoranti, chioschi,
panetterie (Solo da portare via), super-
mercati, punti vendita con orari tardi,
mercati settimanali, drogherie, farmacie,
case per la salute, servizio di ritiro e
consegna, stazioni di servizio, imprese
artigiane, banche e casse di risparmio,
punti vendita di giornali, lavanderie,
pulizia, centri di bricolage e giardinag-
gio, mercati di forniture per animali
domestici, spazi verdi e parchi
Eingeschrankter Zugang: Krankenhiu-
ser, Pflegeheime (Das Besuchsrecht in
Krankenhdusern und Hospizen wird ein-
geschrinkt. Patientinnen und Patienten
diirfen keinen Besuch empfangen. Aus-
nahmen kénnen bei Kindern, Schwerst-
kranken und Sterbenden gemacht
werden. Pflegeheimbewohner diirfen nur
einmal am Tag Besuch empfangen, aller-
dings keine Kinder unter 16 Jahren oder
Menschen mit Atemwegserkrankungen.)



