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Schwimmtrainer gesucht
Die SFL Bremerhaven sucht
fiir ihre Schwimmanfanger-
gruppe einen Ubungsleiter.
Wer Freude an der Arbeit mit
Kindern und einen Rettungs-
schwimmschein hat, kann ei-
ne Mail an geschaeftsstel-
le@sfl-bremerhaven senden.

Eisbaren
suchen Halle

BREMERHAVEN. Der Basket-
ball-Zweitligist Eisbéren
Bremerhaven wird durch
die Corona-Pandemie hart
getroffen. Zwar darf ein
Grolteil der Mannschaft
nach zweiwdchiger Quaran-
tine und mittlerweile drei
Spielabsagen seit Donners-
tag wieder trainieren. Doch
dafiir muss sich der Club
nun fiir die kommenden
Monate eine neue Heim-
spielstétte suchen, weil die
Stadthalle Bremerhaven
noch im Dezember zu ei-
nem Impfzentrum gegen das
Coronavirus umgebaut
wird. Voraussichtlich bis
Ende April 2021 werden
dort keine Sportveranstal-
tungen moglich sein. ,Die
Stadt hat uns umgehend in
Kenntnis gesetzt und zuge-
sagt, uns bei der Suche nach
Losungen zu unterstiitzen —
auch finanziell“, sagte der
Eisbaren-Geschiéftsfiihrer
Nils Ruttmann.

Neue Chance fiir ,,Hilly“

28-jahriger Pinguins-Sturmer wird zum Verteidiger ,,umgeschult®

BREMERHAVEN. Not macht erfin-
derisch: Eishockey-Profi Christi-
an ,Hilly“ Hilbrich macht bei
den Fischtown Pinguins eine
»Umschulung” zum Verteidiger.

Auf dieser Position hat Trai-
ner Thomas Popiesch eine
Liicke. ,Wir haben zurzeit
nur sechs Verteidiger, wir
miissen auf alles vorbereitet
sein“, sagt Popiesch zu dem
ungewoOhnlichen Schritt, aus
Stiirmer Hilbrich im reifen
Eishockey-Alter von 28 Jah-
ren noch einen Verteidiger
machen zu wollen.

Normalerweise spielen
Clubs in der Deutschen FEis-
hockey-Liga mit sieben Ver-
teidigern. Wegen der Coro-
na-Krise aber muss gespart
werden, deshalb haben die
Pinguins vorerst nur sechs
Verteidiger verpflichtet. So
entstand die Idee, Hilbrich
,2umzuschulen®. ,Wir haben
mit ihm dariiber gesprochen,
dass wir uns vorstellen, ihn
mit seiner GréRe und Reich-
weite als siebten Verteidiger
einzusetzen. Das werden wir
erst einmal noch ein wenig
beibehalten®, berichtet Po-
piesch.

Oft auf der Tribiine

In den ersten Spielen des
Magentasport-Cups lief Hil-
brich in der Defensive auf.
Fiir den Deutsch-Kanadier
konnte sich so eine neue
Chance ergeben. Als Stiir-
mer war ,Hilly“ in der ver-
gangenen Saison nédmlich
nicht gesetzt. Oft musste er
als {iberzéhliger Spieler auf
die Tribiine. Nur 34 Spiele

Auch Eishockey-Profis lernen nie aus: Aus Christian Hilbrich soll ein Verteidiger werden.

»Wir haben zurzeit nur sechs Verteidiger,

wir miissen auf alles vorbereitet sein.«
Pinguins-Coach Thomas Popiesch

(ein Tor, vier
machte er.
Vermutlich war in der Sai-
sonplanung der Pinguins
vorgesehen, in der laufenden
Saison einen weiteren Ver-
teidiger zu holen. Das ist
langjéhrige Praxis. Spieler,
die ein, zwei Monate nach
Saisonstart noch keinen Ver-
ein gefunden haben, sind
giinstiger zu haben. Weil die

Vorlagen)

Saison aber erst am 17. De-
zember startet, ist er ungleich
schwerer zu realisieren. Die
DEL hat gerade den Spiel-
plan fiir die neue Saison ver-
offentlicht: Das Eishockey-
Team der Fischtown Pinguins
muss demnach zum Auftakt
zu den Eisbdren nach Berlin
reisen.

Das Spiel findet am Frei-
tag, 18. Dezember, in der
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Mercedes-Benz-Arena  statt

(19.30 Uhr). Die Eréffnungs-
partie der Liga steigt bereits
am Donnerstag, 17. Dezem-
ber. Hier treffen im rheini-
schen Kult-Klassiker die Kol-
ner Haie und die Diisseldor-
fer EG aufeinander. (LB/BER)

» Magentasport-Cup: Nachster
Gegner der Fischtown Pingu-
ins ist am Mittwoch, 2. De-
zember, die Diisseldorfer EG.
Zum Abschluss der Gruppen-
phase geht es am Freitag, 4.
Dezember, in der heimischen
Eisarena gegen die Grizzlys
Wolfsburg.

29. November 2020

Christian Coleman

Sprinter geht gegen Sperre vor

Sprint-Weltmeister Chris-
tian Coleman hat seine
Ankundigung wahr ge-
macht und beim Interna-
tionalen Sportgerichts-
hof Cas Berufung gegen
seine zweijahrige Sperre
eingelegt. Falls diese ab-
gelehnt wird, konnte er
bei Olympia 2021 nicht
starten. FOTO: HOPPE/DPA

Thomas DrefRen

Ski-Ass droht langerer Ausfall

Der beste deutsche Ski-
rennfahrer Thomas Dre-
Ben droht nach einer
Huftoperation den GroR-
teil der Saison samt Welt-
cups in Kitzbiihel und
Garmisch-Partenkirchen
sowie WM zu verpassen.
Eine konkrete Prognose
steht noch aus. Foro: punz/oea
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Ex-Bayern-Profi Demichelis
»,Meine Seele schmerzt*

Ex-Bayern-Star Martin De-
michelis (39) trauert um
seinen Landsmann und
friiheren Nationaltrainer
Diego Maradona. ,,Meine
Seele schmerzt und Trau-
rigkeit dringt in mich ein,
ein Teil des FulRballs ist
gestorben®, sagte der Ar-
gentinier. FOTO: PEREZ/DPA

IHRE
LECKEREN
ADRESSEN

Bistro Kleiner Blink

Elbe-Weser Welten gGmbH
Kleiner Blink 20a - 27580 Bremerhaven
Mittagstisch: Von Mo. — Do. von

Kalenderwoche 49

Egal, an welchem Wochentag — zur Tagesmitte passt
ein leckeres Essen. Wir haben fiir Sie einen Blick auf die
Woche geworfen, in der fiir jeden Geschmack

das Richtige dabei ist.

Einfach aussuchen, bestellen -

gliicklich sein!

Sie mochten auch lhr Mittagstisch-Angebot
hier mit einem Eintrag prasentieren?

Dann kontaktieren Sie uns!

Der Anzeigenverkauf der NORDSEE-ZEITUNG

30. Nov. bis 6. Dez. 2020

11:30 - 13:30 Uhr und Fr. von 11:30 — 12:30 Uhr

Mehr Infos unter: www.eww.de

Miihlenbeck - HeiBBe Theke

Leher StraBe 53 - 27619 Schiffdorf-Spaden
Telefon 04 71/ 80 30 48

Mo. — bis Fr. von 11:00 — 13:30 Uhr

die frischen Meniis genieBen.

Mehr Infos unter: www.muehlenbeck.de

Abelmann Schaufenster Fischereihafen
An der Packhalle 4, 27572 Bremerhaven

Telefon 0471 35035

Mittagstisch zwischen 11 und 14 Uhr
www.abelmann.de

Restaurant PIER 6

BarkhausenstraBe 6 - 27568 Bremerhaven
Telefon 0471 48364080
info@pier6.eu

Mittags-Lunch vom 30. 11. bis 4. 12.,
jeweils von 11:30 — 18:00 Uhr

Partyservice Rehbein

Unter der Rampe 6 u. Deichstr. 81 - 27568 Brhv.

Sie erreichen uns telefonisch: 04 71 /50 41 27 52
Mo. — Fr. 9:00 — 15:00 Uhr und Sa. 9:00 — 12:00 Uhr
oder per E-Mail: partyservice-rehbein@t-online.de

Aktuelle Essensplane finden Sie auch hier:
www.partyservice-rehbein.de
Abholung/Lieferung (gegen Aufpreis 3,- Euro)

von Mo. —Sa. 11:30 Uhr — 14:00 Uhr!

Gerne nehmen wir Ihre Bestellung im Voraus auf!
(Infos z. Zusatzstoffen: Siehe Webseite.)

Telefon 0471 597-430
E-Mail: anzeigenverkauf@nordsee-zeitung.de

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG
Chili con Carne Kohlrouladen Sahnegulasch Fischfrikadelle Hochzeitssuppe .
mit Reis mit Salzkartoffeln mit Nudeln und Gemiise mit Salzkartoffeln und Gemiise dazu Brotchen Tel.efomsche Bestellung erbeten unter Tel.0471/984 08 13
Seit 2.11.2020 nur noch AuBBerhausverkauf!
6,00 EURO 6,50 EURO 6,00 EURO 6,00 EURO 3,80 EURO Das Bistro-Team wiinscht Ihnen einen guten Appetit!
Zu unserem Mittagstisch erhalten Sie einen leckeren Salat sowie Dessert.
Hackbraten Hiihnerfrikassee Mulligatawny Schweinelachsschnitzel Sauerbraten 1 v
mit Kohlrabi in Rahm und mit Reis Hahnchen-Currysuppe mit GorgonzolasoBe und Nudeln in SoBe mit Blumenkohl Wir WunSChen I!'.nen
Stampfkartoffeln mit Gemiise und Friichten und Kartoffeln guten Appetlt!
4,90 EURO 4,90 EURO 5,50 EURO 5,50 EURO 5,90 EURO
Seelachsfilet gebraten Rotharschfilet gebraten Zwei Garnelenspiefle Kibbelinge Abelmann Matjesteller Schollenfilet gebraten Fischfiletteller
mit Kartoffelsalat Bratkartoffeln und Remoulade ~ mit Baguette und Cocktailsauce mit Pommes Frites und Remoulade mit Bratkartoffeln und mit Kartoffelsalat und mit Gemdsereis und
und Remoulade Apfel-Sahnesauce Remoulade Remoulade
7,90 EURO 8,90 EURO 9,90 EURO 5,90 EURO 7,90 EURO 9,90 EURO 9,90 EURO
Kasseler Nacken-Braten Filet von der Dorade Curry-Geschnetzeltes Saltim bocca Bandnudeln

mit Sauerkraut,
Réstzwiebel-Stampf und

mit Schmorgurken,
Oliven-Tapenade, Paprika und

mit Gem(se-Reis, Ananas, Kokos

von der Hihnchenbrust

vom Schwarzen Heilbutt
mit Tomaten-Risotto, Brokkoli,

mit Raucherlachs, Creme fraiche,
Parmesan, Salat, Knoblauch und

Rotwein-Jus Rosmarin-Kartoffeln und Tomaten-Koriander-Salat Karotten und Basilikum-Sauce jungem Lauch
10,90 EURO 10,90 EURO 10,90 EURO 10,90 EURO 10,90 EURO
Desserts: Panna Cotta, Schokoladen-Mousse oder Quarkmousse fiir 1,50 EURO
Fleischgericht: Fleischgericht: Fleischgericht: Fleischgericht: Fischgericht:
Spaghetti Bolognese Currywurst Griinkohl Rinderbraten in SoBe Hausgemachte Fischfrikadellen

mit Brotchen und Salat

Vegetarisch:

Vegetarische Spaghetti Bolognese

mit Brotchen und Salat

vz Mittagstisch in der DeichstraBe ab sofort Mo. — Fr. von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr nur noch nach Vorbestellung bis 10:30 Uhr! Wir danken fiir Ihr Verstandnis und freuen uns auf Sie! Ihr Rehbein-Team ‘s

mit hausgemachter SoBe,
Schwenkkartoffeln und Salat
Vegetarisch:
Zucchinipuffer
mit Aioli und Salat

mit Pinkel, Kochwurst und
Salzkartoffeln
Vegetarisch:
Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

mit Salzkartoffeln mit R

mit Rotkohl und Kl6Ben

Vegetarischer Hackbraten

mit Kartoffelsalat und Remoulade

Vegetarisch: Vegetarisch:
Hirseschnitzel

ahmsoBe, Rosenkohl mit Kartoffelsalat und Remoulade

und KloBen

Liebe Kunden, Mittagstisch in unserem neuen Hauptgeschéft ,Unter der Rampe 6" ist Mo. — Sa. von 11:30 bis 14:00 Uhr.

Holen Sie sich auch gern Appetit auf

unsere Wochenkarte in unserem Angebot:
www.pier6.de

Abholzeit taglich von Mo.-Sa. von 11:30-18:00 Uhr

Fleischgericht:
Hihnerfrikassee
mit Reis und Salat

Chili con Carne
je 6,- EURO
Nachschlag je 1,— EURO)

Fleischgericht:
je 6,- EURO
(Nachschlag je 1,50 EURO)

Vegetarisch:
Auf Vorbestellung zaubern
wir lhnen etwas Schones!
Vegetarisch:
je 6,- EURO
(Nachschlag je 1,50 EURO)

Salatteller o. gr. Suppe mit Brotchen auf Anfrage und Vorbestellung! (6,- EURO Nachschlag 1,- EURO) Rote Griitze oder Obstsalat mit VanillesoBe auf Anfrage! (2,50 EURO)



