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das Corona-Virus halt uns seit bald einem
Jahr in Atem. Erneut muss das offentliche
Leben stark eingeschrankt werden, was uns
allen viel abverlangt. Mehr als 200 Verstor-
bene im Land Bremen und die angespannte
Lage in den Krankenhausern zeigen uns, wie
ernst die Situation ist. Mit der Zulassung von
inzwischen zwei Impfstoffen gegen das Coro-
na-Virus ist jedoch auch Hoffnung entstanden,
dass die Pandemie ein Ende haben kann.
Wir haben mit den ersten Impfungen bereits
Ende Dezember begonnen, jedoch haben wir

WARUM SOLLTE ICH MICH IMPFEN LASSEN?

Die Impfung tragt sowohl zu lhrem eigenen Schutz, sowie zur Eindam-
mung der Pandemie bei. Mit einer Impfung schiitzen Sie sich vor einer
Erkrankung und einem maglicherweise schweren Krankheitsverlauf.

Ob die Impfung auch vor der Ubertragung des Virus schiitzt ist noch nicht
gesichert. Um einen Impfschutz sicherstellen zu konnen, sind zwei Imp-
fungen natig.

WER KANN ZURZEIT GEIMPFT WERDEN?

Zurzeit werden Bewohnerinnen und Bewohner sowie Beschaftigte in
Altenpflegeeinrichtungen und Pflegediensten geimpft. In der kommenden
Woche rechnen wir damit auch Impfstoff in die Kliniken geben zu konnen,
um dort die ersten Beschaftigten zu impfen. Ende Januar werden die
ersten Personen Uber 80 Jahre, die nicht in Einrichtungen leben, geimpft
werden konnen. Dazu werden wir zunachst die Hochbetagten (liber 85)
anschreiben, danach die uber 80jahrigen.

IN WELCHER REIHENFOLGE WIRD GEIMPFT?

Wir richten uns bei der Reihenfolge nach den Empfehlungen der Standigen
Impfkommission (STIKO) und der Verordnung des Bundesministeriums fiir
Gesundheit. Es sind zuerst Bewohnerinnen und Bewohner sowie Beschaftig-
te in Pflegeeinrichtungen, Beschaftigte in Krankenhausern mit Kontakt zu
Covid-19 Erkrankten sowie Personen, die alter als 80 Jahre alt sind, an der
Reihe. Eine genaue Aufschlisselung finden Sie unten.

Es gibt auch Personen, die nicht geimpft werden konnen. Dazu zahlen
unter anderem Personen, die bereits eine schwere allergische Reaktion auf
einen vorherigen Impfstoff hatten oder auch Kinder und Jugendliche, da die
aktuellen Impfstoffe fir diese nicht zugelassen sind.

WARUM WERDEN SCHWERKRANKE MENSCHEN, DIE ZU HAUSE
LEBEN, NICHT SOFORT GEIMPFT?

Die Empfehlungen der Standigen Impfkommission sehen vor, dass zuerst
in Pflegeeinrichtungen geimpft wird. In diesen Einrichtungen haben wir
in den vergangenen Wochen und Monaten immer wieder grof3e Ausbriiche
mit schweren Verlaufen und auch Todesfallen erleben missen. Diese
Gefahr soll durch die Impfungen als erstes beseitigt werden.

Auflerdem sind die aktuell zugelassenen Impfstoffe sehr empfindlich.
Sowohl fur die Lagerung als auch den Transport ist eine Tiefkihlung
notwendig. Daruber hinaus konnen einzelne Dosen nicht entnommen
werden, ohne andere verwerfen zu mussen. Deswegen ist eine Impfung
zuhause aktuell nicht maoglich.

Reihenfolge der Impfungen nach Empfehlung der STIKO
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Bleiben Sie gesund!

auch Unmut. Uns haben in den vergangenen
Tagen viele Fragen erreicht. Deswegen, und
auch um Ihnen das Vorgehen zu erklaren,
beantworten wir heute die dringendsten
Fragen. Die Impfungen werden sich noch uber
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WIE ERFAHRE ICH, WANN ICH GEIMPFT WERDE?

Zurzeit werden die Berechtigten individuell und uber ihre jeweiligen Ein-
richtungen (Pflegeheime, Krankenhauser) informiert. In Kiirze werden
Briefe an die Personen, die alter als 80 Jahre alt sind, verschickt. Darin ist
eine individuelle Termineinladung enthalten, sowie weitere Informationen
zur Impfung.

WIE LANGE WIRD DAS ALLES DAUERN?

Bis die Impfungen tatsachlich einen grof3en Teil der Bremer Bevolkerung
erreichen, wird es noch viele Wochen und Monate dauern. Leider steht
aktuell noch zu wenig Impfstoff zur Verfliigung, weshalb die Verteilung des
Impfstoffs nach Dringlichkeit erfolgen muss. Wir rechnen damit, dass wir
bis Mitte Februar in allen Pflegeeinrichtungen sowohl die erste als auch
die zweite Impfung durchfihren konnen. Die Impfungen aller Berechtigten
der Gruppe | wird jedoch voraussichtlich noch bis in den Marz dauern.

WARUM KONNEN SICH NOCH NICHT ALLE IMPFEN LASSEN,

DIE EINE IMPFUNG WUNSCHEN?

Aktuell steht uns noch zu wenig Impfstoff zur Verfigung. Um damit die
Personen zu schitzen, die am starksten gefahrdet sind, muss die Reihen-
folge nach Dringlichkeit vorgenommen werden. Deswegen kdnnen noch
nicht alle Personen geimpft werden, die dies aktuell winschen.

Kann ich einfach so zum Impfzentrum gehen und mich impfen lassen?
Nein, das ist nicht moglich. In den Impfzentren kann nur geimpft werden,
wer vorher einen Termin vereinbart hat. Eine Terminvereinbarung ist nur
nach vorheriger Kontaktaufnahme mit uns maglich.

GIBT ES RISIKEN BEI DER IMPFUNG?

Die zugelassenen Impfstoffe haben ein normales Zulassungsverfahren
durchlaufen. Wie bei anderen Impfungen konnen auch bei den aktuell
zugelassenen Corona-Impfstoffen Nebenwirkungen auftreten. Das sind
beispielsweise Schmerzen an der Einstichstelle, Midigkeit, Fieber oder
Kopfschmerzen. Diese Nebenwirkungen sollten jedoch nach kurzer Zeit
wieder abgeklungen sein.

MUSS ICH NACH DER IMPFUNG NOCH EINE MASKE TRAGEN?

Die bekannten Regeln missen auch nach der Impfung weiter eingehalten
werden. Das heifit, Sie missen auch weiter Maske tragen, wo das angezeigt
ist, Abstand zu anderen halten, wann immer maglich und die Hygienemaf3-
nahmen einhalten. Erst wenn ein umfassender Impfschutz in weiten Teilen
der Bevolkerung erreicht ist, konnen diese Regeln gelockert werden.
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Aktuelle Informationen finden Sie auf der Internetseite der Senatorin fir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz: www.gesundheit.bremen.de
Dort finden Sie auch Informationen zur aktuellen Impfquote. Wir werden auch an dieser Stelle fortlaufend zu aktuellen Fragen informieren.
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