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Bremerhaven: 4523 Fälle (± 0)
Stadt Bremen: 22 799 Fälle (+13)
LK Cuxhaven: 4517 Fälle (± 0)
LK Wesermarsch: 3244 Fälle (± 0)
LK Rotenburg: 3997 Fälle (+1)
LK Osterholz: 2725 Fälle (+2)

Bremerhaven: 4334 Fälle (+9)
Stadt Bremen: 22 16 5 Fälle (+28)
LK Cuxhaven: 4303 Fälle (–1)**
LK Wesermarsch: 3125 Fälle (+1)
LK Rotenburg: 3881 Fälle (+12)
LK Osterholz: 26 44 Fälle (+1)

Bremerhaven: 102 Fälle (± 0)
Stadt Bremen: 376  Fälle (+1)
LK Cuxhaven: 172 Fälle (± 0)
LK Wesermarsch: 113 Fälle (± 0)
LK Rotenburg: 89 Fälle (± 0)
LK Osterholz: 6 4 Fälle (± 0)

Land Bremen*: 354 840 (+5815)
LK Cuxhaven: 91 6 26  (+436 )

Aktuelle Fallzahlen

Q uellen: S enat B rem en, L K  C ux hav en, L K  W eserm arsc h,
L K  R otenburg, L K  O sterholz, Erstim p fungen: V erö ffentlic ht
wird die Gesam tzahl der Im p fungen in Im p fzentren, bei
m obilen Team s und bei H ausärzten. *Der S enat sp littet
die Z ahlen nic ht m ehr nac h B rem erhav en und S tadt B re-
m en auf. **Datenbereinigung

Hygienemaßnahmen

Halten Sie einen Abstand von zwei Metern zu 
anderen Menschen ein, so gehen Sie auch beim 
Einkaufen oder Spazierengehen kein unnötiges 
Risiko ein.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder 
in ein Taschentuch – und entsorgen Sie das 
Taschentuch anschließend in einem Mülleimer 
mit Deckel.

Waschen Sie regelmäßig und ausreichend 
lange (min. 20 Sekunden) Ihre Hände mit 
Wasser und Seife – insbesondere nach dem 
Naseputzen, Niesen oder Husten.

Vermeiden Sie Berührungen, wenn Sie andere 
Menschen begrüßen. Auf Händeschütteln oder 
Umarmungen zur Begrüßung besser 
verzichten.

Viren können an vielen Oberflächen haften. Zur 
Sicherheit den Fahrstuhlknopf lieber mit einem 
Stift drücken und die Türklinke mit dem 
Ellenbogen betätigen.

Halten Sie Ihre Hände vom Gesicht fern und 
vermeiden Sie es, den Mund, die Augen oder 
die Nase mit Ihren Händen zu berühren.

Das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes ist seit 
dem 27. April 2020 deutschlandweit beim 
Einkaufen und im Nahverkehr verpflichtend.

N achgew iesene Fälle

Genesene P ersonen

Todesfälle

E rstimp fungen

Bremerhaven
Dr.-Franz-Mertens-Straße 4
27580 Bremerhaven
Montag bis Freitag: 9 bis 14 Uhr,
Samstag: 10 bis 12 Uhr
Nur mit Überweisung vom
Hausarzt.

Landkreise Cuxhaven, Weser-
marsch und Rotenburg: Kontak-
tieren Sie bitte Ihren Hausarzt
oder den kassenärztlichen Not-
dienst (116 117). Dort erhalten
Sie die Adresse. Eine zentrale
Notrufnummer gibt es nicht.

Zentrale Anlaufstellen für
Corona-Verdachtsfälle

Bremerhaven: 14,1 (12,3)
Bremen: 18,7 (16 ,7)
LK Cuxhaven: 3,0 (3,0)

LK Wesermarsch: 1,1
LK Rotenburg: 4,9
LK Osterholz: 7,9

N euinfektionen der letz ten 7 Tage p ro 100 000 E inw ohner:

Fieber

S y mp tome Coronavirus Grip p eE rkältung

Troc k ener H usten

Gliedersc hm erzen

H alssc hm erzen

K op fsc hm erzen

M ü digk eit

Geruc hs-/Gesc hm ac k slosigk eit

P roduk tiv er H usten

S c hnup fen

N iesen

Corona-S y mp tome: S o untersc heiden sie sic h v on Erk ältung und Grip p e

häufig wenig m anc hm al selten nein

D ie bundeseinheitliche Corona-N otbremse basiert auf der Inz idenz , die
das Robert-K och-Institut verö ffentlicht. D ieser Wert w ird hier gemeldet.
In K lammern vermerken w ir w eiterhin die Z ahlen, die von der jew eiligen
S tadt/dem jew eiligen Landkreis bekannt gegeben w erden.
Q uellen: S enat B rem en | L andk reise C ux hav en, W eserm arsc h, R otenburg, O sterholz | R K I

Terminvergabe fü r Corona-
Imp fungen in N iedersachsen:
Telefon: 08 00/99 88 665
Website:
www.impfportal-niedersach-
sen.de

Bü rger-H otline fü r Bü rger in
Bremerhaven und Bremen
Telefon: 115
Unter dieser Telefonnummer
informieren speziell geschulte
Mitarbeiter über das Coronavirus
und die entsprechenden Schutz-
maßnahmen.

K assenärz tlicher N otdienst
Telefon: 116 117
In der Nacht, am Wochenende
und an Feiertagen

Gesundheitsamt Bremerhaven
Wurster Straße 49
27580 Bremerhaven
Telefon: 04 71/5 90 22 81

Gesundheitsamt Landkreis
Wesermarsch
Telefon: 0 44 01/92 75 11

Bü rgertelefon Gesundheitsamt
Landkreis Cuxhaven
Telefon: 0 47 21/66 20 06
Montag bis Freitag: 8 bis 11.45
Uhr und 12.15 bis 16 Uhr
An Sonn- und Feiertagen ist das
Bürgertelefon nicht besetzt.
Bitte beachten Sie folgende Hin-
weise: Bitte rufen Sie bei Fragen
die o. g. Rufnummer an. Ein Mit-
arbeitender wird Ihren Anruf ent-

gegennehmen. Sollten alle Lei-
tungen belegt sein, werden Sie
per Bandansage gebeten, in der
Leitung zu bleiben und zu war-
ten bis Ihr Anruf entgegenge-
nommen werden kann.

Bü rgertelefon des Bundes-
ministeriums fü r Gesundheit
Telefon: 0 30/3 46 46 51 00
(erreichbar immer von Montag
bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr
und am Freitag von 8 bis 12 Uhr)

Telefonseelsorge
Telefon: 08 00/1 11 01 11
Zusätzlich gibt es auch die
Möglichkeit zum Chatten auf der
Website:
www.telefonseelsorge.de

H ilfetelefon
„ Gew alt gegen Frauen“
Telefon: 0 80 00/11 60 16

Frauenhaus, Beratung und H ilfe
Telefon: 04 71/83 0 01

Frauenhaus im Landkreis
Rotenburg
Beratung und Hilfe
Telefon: 0 42 61/9 83 60 61

K inder- und Jugendnotdienst
Bremerhaven
Telefon: 04 71/3 08 72 22

E lterntelefon
„ N ummer gegen K ummer“
bei p sy chischer Belastung
Telefon: 08 00/1 11 05 50

D as Robert K och-Institut
veröffentlicht alle wichtigen
Reisehinweise in vielen
verschiedenen Sprachen als
Handzettel und Poster:
www.rki.de/DE/
Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Transport/
Info_Reisende_Tab.html

Beim BM I finden Sie Fragen und
Antworten des Krisenstabs aus
Bundesinnen- und Bundesge-
sundheitsministerium, der die
Ausbreitung des Virus in
Deutschland eindämmen soll:
www.bmi.bund.de/SharedDocs/
faqs/DE/themen/bevoelkerungs-
schutz/coronavirus/coronavirus-
faqs.html

Wichtige Nummern

So haben sich die Corona-Fallzahlen entwickelt
W ir stellen die Z ahl der erk rank ten und der genesenen P atienten fü r B rem erhav en und die L andk reise C ux hav en, R otenburg und W eserm arsc h gegenü ber
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Landkreis Wesermarsch 88 624 Einwohner

Fallzahlen Genesen Todesfälle
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113 Todesfälle

3244 Fälle

3125 Genesene (+1)
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Landkreis Rotenburg 163 455 Einwohner

Fallzahlen Genesen Todesfälle
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89 Todesfälle

3997 Fälle (+1)

3881 Genesene (+12)
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Bremerhaven 117 647 Einwohner

Fallzahlen Genesen Todesfälle
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102 Todesfälle

4523 Fälle

4334 Genesene (+9)
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Landkreis Cuxhaven

Fallzahlen Genesen Todesfälle
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173 Todesfälle

4517 Fälle

4303 Genesene (–1)*

*Datenbereinigung
Q uellen: L andk reis C ux hav en, L andk reis W eserm arsc h, L andk reis R otenburg, L and B rem en, L and N iedersac hsen, R obert K oc h Institut, B undesregierung, B undesgesundheitsm inisterium , B Z gA , B fA rM , W estdeutsc he A llgem eine Z eitung, dp a, S ignerL aboratory , Tagessc hau, V erbrauc herzentrale, C orona-W arn-A p p , Ic ons: flatic on.c om , Grafik en: N Z /S c hnibbe/Gausm ann

Gut zu wissen: Tipps,
Fakten und schnelle Hilfe

In diesen Tagen k ann jeder v on uns urp lö tzlic h in die S ituation k om m en, direk t m it C orona k onfrontiert zu
werden. Da ist besonders wic htig zu wissen, wie es weitergeht, an wen m an sic h wenden k ann und wo

es sc hnelle H ilfe gibt. A uf dieser S eite haben wir die wic htigsten Fak ten fü r S ie gesam m elt.
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