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Alle Zahlen, mit Ausnahme der
Genesenen und der Erstimpfun-
gen, stammen vom RKI.

Bremerhaven: 4 5 6 8  F älle
Stadt Bremen: 2 3  2 4 5  F älle
LK Cuxhaven: 4 6 2 1  F älle
LK Wesermarsch: 3 2 5 7  F älle
LK Rotenburg: 4 0 5 0  F älle
LK Osterholz: 2 7 6 2  F älle

Bremerhaven: 4 4 3 2  F älle (± 0 )
Stadt Bremen: 2 2  6 8 7  F älle (+ 2 8 )
LK Cuxhaven: 4 3 5 3  F älle (+ 1 )
LK Wesermarsch: 3 1 3 4  F älle (+ 1 )
LK Rotenburg: 3 9 3 9  F älle (+ 1 )
LK Osterholz: 2 6 7 6  F älle (+ 3 )

Bremerhaven: 1 0 5  F älle
Stadt Bremen: 3 8 8  F älle
LK Cuxhaven: 1 7 6  F älle
LK Wesermarsch: 1 1 3  F älle
LK Rotenburg: 9 7  F älle
LK Osterholz: 6 6  F älle

Land Bremen: 4 7 9  7 8 7  (+ 1 1 3 3 )
LK Cuxhaven: 1 2 0  5 8 1  (+ 3 4 )

Fallzahlen vom 29.7.

Q uelle: R KI. * Q uelle: Senat B remen, L K C ux haven, L K
W esermarsch, L K R otenburg, L K O sterholz. * * Gesamt-
zahl der Impfungen in Impfzentren, bei mobilen Teams
und bei Hausärzten; Q uelle: Senat B remen und L K C ux -
haven. A ufgrund einer technischen Stö rung beim R KI
stammen die Fallzahlen und die Todeszahlen vom 2 9 .7 .

H ygienemaß nah men

Halten Sie einen A bstand von zwei Metern zu 
anderen Menschen ein, so gehen Sie auch beim 
Einkaufen oder Spazierengehen kein unnö tiges 
R isiko ein.

Niesen oder husten Sie in die A rmbeuge oder 
in ein Taschentuch –  und entsorgen Sie das 
Taschentuch anschließ end in einem Mülleimer 
mit D eckel.

W aschen Sie regelmäß ig und ausreichend 
lange (min. 2 0  Sekunden) Ihre Hände mit 
W asser und Seife –  insbesondere nach dem 
Naseputzen, Niesen oder Husten.

V ermeiden Sie B erührungen, wenn Sie andere 
Menschen begrüß en. A uf Händeschütteln oder 
U marmungen zur B egrüß ung besser verzichten.

V iren kö nnen an vielen O berflächen haften. Z ur 
Sicherheit den Fahrstuhlknopf lieber mit einem 
Stift drücken und die Türklinke mit dem 
Ellenbogen betätigen.

Halten Sie Ihre Hände vom Gesicht fern und 
vermeiden Sie es, den Mund, die A ugen oder 
die Nase mit Ihren Händen zu berühren.

D as Tragen eines Mund-Nase-Schutzes ist seit 
dem 2 7 . A pril 2 0 2 0  deutschlandweit beim 
Einkaufen und im Nahverkehr verpflichtend.

N ac h gew iesene F älle

Genesene P ersonen*

T od esfälle

Erstimpfungen* *

B remerh aven
Dr.-Franz-Mertens-Straße 4
27580 Bremerhaven
Montag bis Freitag: 9 bis 14 Uhr,
Samstag: 10 bis 12 Uhr
Nur mit Überweisung vom
Hausarzt.

Landkreise Cuxhaven, Weser-
marsch und Rotenburg: Kontak-
tieren Sie bitte Ihren Hausarzt
oder den kassenärztlichen Not-
dienst (116 117). Dort erhalten
Sie die Adresse. Eine zentrale
Notrufnummer gibt es nicht.

Zentrale Anlaufstellen für
Corona-Verdachtsfälle

Bremerhaven: 1 5 ,0  (2 3 ,8 )
Bremen: 2 1 ,1  (2 1 ,1 )
LK Cuxhaven: 1 2 ,6  (1 4 ,1 )

LK Wesermarsch: 5 ,6
LK Rotenburg: 1 ,8
LK Osterholz: 9 ,7

7 -T age-Inz id enz  vom 2 9 .7 .*

Fieber

Symptome Coronavirus GrippeErkältung

Trockener Husten

Gliederschmerzen

Halsschmerzen

Kopfschmerzen

Müdigkeit

Geruchs-/Geschmackslosigkeit

Produktiver Husten

Schnupfen

Niesen

Corona-Symptome: So unterscheiden sie sich von Erkältung und Grippe

häufig wenig manchmal selten nein

D ie b und eseinh eitlic h e Corona-N otb remse b asiert auf d er Inz id enz , d ie
d as R ob ert-K oc h -Institut verö ffentlic h t. D ieser W ert w ird  h ier gemeld et.
In K lammern vermerken w ir w eiterh in d ie Z ah len, d ie von d er jew eiligen
Stad t/d em jew eiligen L and kreis b ekannt gegeb en w erd en.
Q uellen: R KI, Senat B remen, L andkreise C ux haven | * Technische Stö rung beim R KI: R KI-Z ahlen vom 2 9 .7 .

T erminvergab e fü r Corona-
Impfungen in N ied ersac h sen:
Telefon: 08 00/99 88 665
Website:
www.impfportal-niedersach-
sen.de

B ü rger-H otline fü r B ü rger in
B remerh aven und  B remen
Telefon: 115
Unter dieser Telefonnummer
informieren speziell geschulte
Mitarbeiter über das Coronavirus
und die entsprechenden Schutz-
maßnahmen.

K assenärz tlic h er N otd ienst
Telefon: 116 117
In der Nacht, am Wochenende
und an Feiertagen

Gesund h eitsamt B remerh aven
Wurster Straße 49
27580 Bremerhaven
Telefon: 04 71/5 90 22 81

Gesund h eitsamt L and kreis
W esermarsc h
Telefon: 0 44 01/92 75 11

B ü rgertelefon Gesund h eitsamt
L and kreis Cux h aven
Telefon: 0 47 21/66 20 06
Montag bis Freitag von 10 bis 14
Uhr.
An Sonn- und Feiertagen ist das
Bürgertelefon nicht besetzt.
Bitte beachten Sie folgende Hin-
weise: Bitte rufen Sie bei Fragen
die o. g. Rufnummer an. Ein Mit-
arbeitender wird Ihren Anruf ent-

gegennehmen. Sollten alle Lei-
tungen belegt sein, werden Sie
per Bandansage gebeten, in der
Leitung zu bleiben und zu war-
ten bis Ihr Anruf entgegenge-
nommen werden kann.

B ü rgertelefon d es B und es-
ministeriums fü r Gesund h eit
Telefon: 0 30/3 46 46 51 00
(erreichbar immer von Montag
bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr
und am Freitag von 8 bis 12 Uhr)

T elefonseelsorge
Telefon: 08 00/1 11 01 11
Zusätzlich gibt es auch die
Möglichkeit zum Chatten auf der
Website:
www.telefonseelsorge.de

H ilfetelefon
„ Gew alt gegen F rauen“
Telefon: 0 80 00/11 60 16

F rauenh aus, B eratung und  H ilfe
Telefon: 04 71/83 0 01

F rauenh aus im L and kreis
R otenb urg
Beratung und Hilfe
Telefon: 0 42 61/9 83 60 61

K ind er- und  Jugend notd ienst
B remerh aven
Telefon: 04 71/3 08 72 22

Elterntelefon
„ N ummer gegen K ummer“
b ei psyc h isc h er B elastung
Telefon: 08 00/1 11 05 50

D as R ob ert K oc h -Institut
veröffentlicht alle wichtigen
Reisehinweise in vielen
verschiedenen Sprachen als
Handzettel und Poster:
www.rki.de/DE/
Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Transport/
Info_Reisende_Tab.html

B eim B M I finden Sie Fragen und
Antworten des Krisenstabs aus
Bundesinnen- und Bundesge-
sundheitsministerium, der die
Ausbreitung des Virus in
Deutschland eindämmen soll:
www.bmi.bund.de/SharedDocs/
faqs/DE/themen/bevoelkerungs-
schutz/coronavirus/coronavirus-
faqs.html

Wichtige Nummern

So haben sich die Corona-Fallzahlen entwickelt
D ie Z ahl der erkrankten, genesenen und verstorbenen Patienten für B remerhaven und die L andkreise C ux haven, R otenburg und W esermarsch im Ü berblick
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L and kreis W esermarsc h 8 8  6 2 4  Einwohner

Fallzahlen Genesen Todesfälle Seit 1 4 .6 .2 1 : A lle Z ahlen mit A usnahme der Genesenen vom R KI.

1 1 3  T od esfälle

3 2 5 7  F älle

3 1 3 4  Genesene
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L and kreis R otenb urg 1 6 3  4 5 5  Einwohner

Fallzahlen Genesen Todesfälle Seit 1 4 .6 .2 1 : A lle Z ahlen mit A usnahme der Genesenen vom R KI.
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9 7  T od esfälle

4 0 5 0  F älle

3 9 3 9  Genesene

5 0 0 0  Fälle
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1 5 0 0  Fälle
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B remerh aven 1 1 7  6 4 7  Einwohner

Fallzahlen Genesen Todesfälle Seit 1 4 .6 .2 1 : A lle Z ahlen mit A usnahme der Genesenen vom R KI.
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1 0 5  T od esfälle

4 5 6 8  F älle

4 4 3 2  Genesene

5 0 0 0  Fälle

3 5 0 0  Fälle

1 5 0 0  Fälle

5 0 0  Fälle

0  Fälle

4 0 0 0  Fälle

2 0 0 0  Fälle

2 5 0 0  Fälle

3 0 0 0  Fälle

1 0 0 0  Fälle

4 5 0 0  Fälle

L and kreis Cux h aven

Fallzahlen Genesen Todesfälle

1 9 8  2 1 6  Einwohner

Seit 1 4 .6 .2 1 : A lle Z ahlen mit A usnahme der Genesenen vom R KI.
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1 7 6  T od esfälle

4 6 2 1  F älle

4 3 5 3  Genesene

(Stand: 2 9 .7 .)

Q uellen: L andkreis C ux haven, L andkreis W esermarsch, L andkreis R otenburg, L and B remen, L and Niedersachsen, R obert Koch Institut, B undesregierung, B undesgesundheitsministerium, B Z gA , B fA rM, W estdeutsche A llgemeine Z eitung, dpa, SignerL aboratory , Tagesschau, V erbraucherzentrale, C orona-W arn-A pp, Icons: flaticon.com, Grafiken: NZ /Schnibbe/Gausmann

Gut zu wissen: Tipps,
Fakten und schnelle Hilfe

In diesen Tagen kann jeder von uns urplö tzlich in die Situation kommen, direkt mit C orona konfrontiert zu
werden. D a ist besonders wichtig zu wissen, wie es weitergeht, an wen man sich wenden kann und wo

es schnelle Hilfe gibt. A uf dieser Seite haben wir die wichtigsten Fakten für Sie gesammelt.
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