
                                           

 

 

                                                Speiseplan für Kinder 

                            Vom 30.01.2023 bis 05.02.2023 

 

 

 

Montag:    Farfalle mit Soße Bolognese, Parmesan, Möhrensalat, dazu 

                 Quarkspeise mit Erdbeeren und Schokoladenraspeln 

      

 

Dienstag:   Linseneintopf mit Gemüse, Kartoffeln und Geflügelbock- 

                  wurst, ein spitzes Brötchen, dazu Quarkspeise mit  

                  Beerenobst 

             

                   

Mittwoch: 3 Fischstäbchen, Dillsoße, Salzkartoffeln, gemischter Blatt- 

                  salat, dazu Fruchtjoghurt Becher 

    

                    

Donnerstag: Hähnchen-Geschnetzeltes mit Curry-Früchte-Soße, 

                     Erbsen, Vollkornreis, dazu Clementinen 

 

 

Freitag:        Rührei, Rahmspinat, Kartoffelpüree aus frischen  

                     Kartoffeln, dazu Mini Brownie 

                      

      

                     

                     

  
(S) Schweinefleisch 

 
Originalspeiseplan mit Allergenliste kann bei uns eingesehen werden 


