
 
 
Auf- und Abstiegsregelung in der Saison 2023 / 2024  
 

Bezirksliga Oldenburg/Ostfriesland Frauen 
 

 
Aufstieg: 
 

 Der  Meister der Bezirksliga Frauen  steigt in die Landesliga auf.  
 

Abstieg: 
 

Aus der Bezirksliga Frauen steigen die Mannschaften auf den Plätzen 7 
bis 10 in die Bezirksklasse ab.   

Erläuterung zu den vier Abstiegsplätzen 7 bis 10: 

Die vier Abstiegsplätze setzen sich zusammen aus  

 drei Regelabsteigern, die durch die Meister der drei Bezirksklassen 
(BKF Oldenburg Stafel 1, BKF Oldenburg Staffel 2 und BKF 
Ostfriesland) ersetzt werden 

 einem vierten Absteiger, um die aktuelle Staffelstärke von 10 
Mannschaften auf die Regel-Staffelstärke von 9 Mannschaften zu 
reduzieren. 

 
 

Achtung:  
Aufstiegsberechtigte Mannschaften können auf ihren Aufstiegsplatz 
verzichten, wenn sie dies der Regionsgeschäftsstelle Oldenburg und der 
NWVV-Geschäftsstelle bis 18.03.2024 schriftlich mitteilen (per E-Mail: 
geschaeftsstelle@nwvv-region-ol.de / spielbetrieb@nwvv.de ). 
 
Es rückt der Nächstplatzierte, bis Platz 3, nach (VSO 5.4.3), d. h. es 
müssen sich alle Mannschaften der Tabellenplätze 1 bis 3 erklären, 
wenn sie auf ihre (evtl.) Aufstiegsmöglichkeit verzichten wollen. 
Nach diesem Termin ist ein Aufstiegsverzicht nicht mehr sanktionsfrei 
möglich!  
 

 
f. d. R. Lothar Schulz und Ingo Kerkau, Regionsspielwarte 
Oldenburg und Ostfriesland 
 
Wildeshausen / Wiesmoor, 04.06.2023 
                                                                           



                                                             


