


Lasst die Schuhe ruhig an, macht es euch bequem und fiihlt euch ganz wie zu Hause. Der
einzige Unterschied: Das Kochen erledigen wir fiir euch. D6 an bedeutet fiir uns viel mehr
als nur Essen. Es steht fir Teilen und Lieben, fir Familie und Freundschaft, fir Energie und
Genuss. Nach diesen Grundprinzipien wird in unserem Familienbetrieb alles mit viel Liebe
zubereitet. Die Rezepte kommen von Mama, die Visionen von den S6hnen und der Rest
kommt von alleine. Unsere buddhistisch inspirierte Kiiche kocht mit offenem Herz & ehrli-
chen Zutaten. Und das schmeckt man. Die einzige versteckten Zusatzstoffe, die ihr von uns
bekommt, sind Endorphine und das einzige, was ihr euch danach fragen werdet, ist,, Wie
hat Fleisch nochmal geschmeckt? “ Fazit: Unser Essen ist ehrlich, unsere Motivation und
unsere Portionen genauso grol3 wie euer Hunger, also macht’s wie beim Wandern und
studiert schonmal die Karte!

Eure Familie Poan
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Naked Rolls (2Stck. 5,90) Sommerrollen

ist eine populdre Vorspeise der Vietnamesen. In Reispaier wickelt man
kreative Zutaten, auf die man Lust hat. Hier haben wir fiir Sie jeweils

funf Elemente als Kombination zum Balancieren des Geschmacks.

is a popular Vietnamese appetizer. You wrap creative ingredients that you

feel like using in rice paper. Here we have five elements for you as a
combination to balance the taste.

Summer Green
geflllt mit buntem Salat, Tofu s, Avocado, knackigem Mangosalat
filled with colorful salad, tofu e, avocado, mango salad

Wild Forest

geflllt mit buntem Salat, Avocado, Seitan mariniert mit Chili und
Zitronengras, dazu Tamarind-Sauce und Erdnuss-Sauce o

filled with colorful lettuce, avocado, seitan marinated with chili and
lemongrass, with tamarind sauce and peanut sauce

Happy Bloom
geflllt mit buntem Salat, Omelette 4, veganem chicken
filled with colorful salad, omelette, vegan chicken

Virgin Spring
geflllt mit buntem Salat, Austernpilz, Tofu s, Karotten, Glasnudeln,
gerdstetem Reis, Limettenblattern

filled with mixed salad, oyster mushroom, tofu, carrots, glass noodles,

roasted rice, lime leaves



29. x0i kep ph6ng tom

Rice and crack 6 5,90

mit Tofu, Pilzflocken, eingelegtem Gemiuse, Sesam
Rice crackers filled with sticky rice with tofu, mushroom
flakes, pickled vegetables, sesame

30. Son Mandu 4, 5,90
frittierte Teigtaschen gefullt mit
Gemuse, Tofu, Zwiebeln,
Karotten, Pilzen.

Fried dumplings filled with
vegetables, tofu, onions,
carrots and mushrooms.

31. Kartoffel Wedges 4,90
aus Kartoffeln oder StBkartofeln
made of potatoes or sweet potatoes

32. Ey, da Mamas: 4,90
Ublicherweise gesalzen, bei uns: frisch in einer
unwiderstehlichen Chili-Taraminde-Sauce.
Usually salted, with us: fresh in an irresistible chilli
taraminde sauce



37.

38.

36. Rock and springroll (2 Stck.) s 4,90
Frittierte Frahlingsrollen, geflllt mit Austernpilzen, Tofu,
fermentiertem Tofu, Reisnudeln, Salat, Krautern,

Zitronenblattern
Fried spring rolls filled with oyster mushroom, tofu,
fermented tofu, rice noodles, lettuce, herbs, lemon leaves

Banh goi (4 Stck.) 16 5,90
Frittierte Teigtaschen geflllt mit

Tofu, Gemiuse, Krautern
Fried savory hand pies filled with tofu,
vegetables, herbs

Gemischte Vorspeisenplatte .« 12,90
Bunter Salat J
2 Frihlingsrollen
2 Sommerrollen
4 Son Madu




EO.

E10.

Omelette .

Beety Best Omelette .- 11,90
3 Eier, Seitanstreifen, Austernpilze, rote Beete,
Sesam, Parmesan und Potato-Brotchen (oder Reis).

3 eggs, seitan strips, oyster mushrooms, beetroot, sesame,
Parmesan and potato buns (or steamed rice).

Popeye Power Omelette 1. 11,90
3 Eier, Babyspinat, SuBkartoffeln, Avocado, Parmesan,
Klrbiskerne, hausgemachtes Pesto und Potato-Brdtchen

(oder Reis).
3 eggs, baby spinach, sweet potatoes, avocado, parmesan,

pumpkin seeds, homemade pesto and potato buns (or

44,

¥ steamed rice).

Salate

Plantpower Protein i, 13,90
Spinat, Spargel, knusprige SuBkartoffel, Brokkoli,

Rote Beete, gegrillter Mais, crunchy Nusse, Chery
Tomaten, Gurken, 2 Neatballs, Berry-Ginger-Dressing
Spinach, asparagus, crispy sweet potato, broccoli, beetroot,
grilled corn, crunchy nuts, berry ginger dressing, served with
fragrant rice.



B23.

B24.

B25.

B26.

Brot, Sandwich .

Bambi : 6,50

getoastetes Rusti-Kraftkorn mit in Zitronengras-Chili geschwenktem
Seitan, buntem Salat, roter Beete, Koriander und eingelegtem Gemuse.
toasted Rusti Kraftkorn with seitan tossed in lemongrass chilli, cucumber,
rocket, beetroot, coriander and pickled radish.

Kim Chi Grilled Cheese:- 6,90

getoastetes Rusti-Kraftkorn mit Sesam, Kimchi, geriebenem Cheddar,
Rucola und Salat.

toasted Rusti Kraftkorn with sesame, kimchi, grated cheddar, rocket and
lettuce.

Big Boss Melt 14 7,60

getoastete Rusti-Kraftkorn, Ruhreis, homemade Pesto,

Zoodles (Zucchini), geriebener Cheddar, Salat.

toasted Rusti Kraftkorn, fried egg, homemade pesto, zoodles (zucchini), grated
cheddar, Salad.

Neat Balls 146 7,90

hausgemachte Neat Balls aus Tofuskin, getrocknete Morchel und Shitake
Pilze, Karotten, Chedar-Salat, Gurken, in einer wlrzig-cremigen
Tomaten-Miso-Ricotta-Sauce, serviert mit Potato-Brdotchen. Pikant
homemade neat balls made from tofuskin, dried mu-err and shiitake
mushrooms, carrots, Chedar Sa/ad Cucumber in a spicy and creamy tomato

miso ricotta sauce, 00 ol served with potato buns.



Nudel Suppen
Unsere Suppen sind Signatur Dishes von House of Doan. Die Brihe wurde von
9 verschiedenen Frichten und Wurzeln, dazu 8 verschiedenen Gewlirzen wie
Ingwer, Zimt, Koriander usw. gekocht wie eine besondere vegane
Gesundheitsuppe.
Our soups are signature dishes from House of Doan. The broth was cooked
from 9 different fruits and roots, plus 8 different spices like ginger, cinnamon,
coriander etc. like a special vegan health soup.

M1. Pho Soup i 11,90
vietnamesische Pho Suppe mit Reisbandnudeln, Spargel
veganer Wurst, Gemuse, Tofu, Austernpilzen und Krautern.
Vietnamese Pho soup with flat rice noodles, asparagus
vegan sausage, vegetables, tofu,
oyster mushrooms and herbs.

M6. Udon Ramen 169 13,90
Austernpilze, Tofu, Tahini Sauce,
Miso, verschiedenen Gemiuse, Krauter,
Spargel, Erdnlsse
Oyster mushrooms, tofu, tahini sauce, \
Miso, various vegetables, herbs,asparagus %
peanuts

M8. BUn Thai.s 12,90
Reisnudeln, Austernpilze, Tofu,

' Cherry Tomaten, Ananas, Seitan
Dill Boulette, dazu Salat

Rice noodles, oyster mushrooms,
tofu, cherry tomatoes, pineapple,
seitan dill boulette, with salad




Nudeln Gerichte - Noodle dishes

Udon (Weizennudeln)

M2. You done Bowl :s 11,90

Seitan-Bowl mit gebratenen Udon in unserer
hausgemachten Honig-Tahini-Birnen Sauce mit
frittiertem Seitan, Brokkoli, Salat, versch. Gemuse und
knackigem, eingelegtem Gemlse, Krautern, Erdnissen
Seitan bowl! with fried udon in our homemade
honey-tahini-pear sauce with fried seitan, broccoli, salad,
various vegetables and crunchy pickled vegetables, herbs,
peanuts



M4,

M7.

Udon alla Doan 12,90

Special-Balls (Tofuskin, Morchel, Shiitake) mit Udonnudeln in Mamas
SpezialsoBe (Tomate, Seitan, Miso, Ricotta), Erdnussbutter serviert mit
hausgemachtem Mandel-Grinkohl-Tomaten Pesto, garniert mit
Parmesan, Cheddar, frischen Krautern und Erdnlssen.

Special balls (tofuskin, morel, shiitake) with udon noodles in Mama's

special sauce (tomato, seitan, miso, ricotta), peanut butter served with
homemade almond-kale-tomato pesto, garnished with parmesan, cheddar,
fresh herbs and peanuts.

The Wonderbowl .65 11,90

Tofu-Bowl mit Udonnudeln in Erdnussbutter-Sojasauce, ausbalanciert mit
fruchtiger Ananas, angereichert mit grinem Spinat & buntem Salat. Ein
Hauch Sesamkerne dazu: et voila, Wunder, serviert in einem Bowl.
Pikant!

Tofu bowl! with udon noodles in peanut butter soy sauce, balanced with

fruity pineapple, enriched with green spinach & colorful salad. Add a

touch of sesame seeds: et voila, miracle served in a bowl. Spicy



MS5.

M10.

M3.

Reisnudeln (traditionelle Rezepte)

Spicy Summer Bowl (Bun Xa ot) : 11,90

Reisnudeln mit mariniertem Seitan, frischem Gemduse, viethamesischem
Krauter, Erdnissen und Rdstzwiebeln, verfeinert mit einer SiBsauersoBe,
Sesam, Knoblauch.

Fried seitan with lemongrass, chili sauce, rice noodles, mixed salad,

garlic, sweet and sour sauce, sesame.

Pho Ride ¢: 12,50

Reisnudeln in Coconut-Curry SofB3e, frittierte Austernpilze, knuspriger Tofu,
vegane Wurst, bunter Salat, Sojasprossen, versch. Gemuse, Krauter

Rice noodles in coconut curry sauce, fried oyster mushrooms, crispy tofu,

vegan sausage, colorful salad, soybean sprouts, various vegetables, herbs

Mien Xao 12,50

gebratene Glasnudeln mit spezial Honig- Tahini-Birnen-Sauce,
Sojasprossen, Salat, Méhren, Shitake Pilzen, Morcheln, Tofu, Gurken,
frischer Ananas, Cherry Tomaten

fried glass noodles with special honey tahini pear sauce, bean sprouts, lettuce,
carrots, shitake mushrooms, morels, tofu, cucumber, fresh pineapple, cherry
tomatoes



41.

Reis Gerichte Rice dishes

40. Curry Licious : 14,90
cremiges Kokosnuss-Curry mit Seitanballchen,
oder veganem chicken, SuBkartoffel, Brokkoli,
Kirbis, buntem Salat, frischen asiatischen Krautern,
serviert mit rotem Naturreis
Creamy coconut curry with seitan balls,
or vegan chicken, sweet potatoes, broccoli,
pumpkin, mixed salad, fresh Asian herbs,
served with red brown

Pad Krapao 1. 12,50
Veganes Hackfleisch, Austernpilze gebraten mit Mama Spezial-SoBe,
dazu Fenchel, grine Bohnen, Paprika, Spiegelei, Gurke, Minze
Vegan minced meat, fried oyster mushrooms with Mama's special sauce,
plus fennel, green beans, paprika, fried eggs, cucumber and mint




Extras Desserts

oatly/soy/coconut 0,50
lactose free milk 0,50

Mango Sticky Rice s 5,40
Mango auf warmem Klebereis, hausgemachte
Mango-Kokos-SoBe, garniert mit Erdnlssen
Mango on warm sticky rice, homemade mango coconut
sauce, garnished with peanuts

Banane ummantelt mit

warmem Klebreis 5 5,90
hausgemachte sweet coco-sauce, dazu ein hauch
von Zimt

Banana wrapped in warm sticky rice with a homemade
sweet coco sauce and a hint of cinnamon

Golden Chia 5,40
mit Mango, Mangoplree, Granola, Banane
with mango, mango puree, granola, banana

17. Bounty Chia s 5,90
mit veganem Joghurt, Beeren, Granola,
Schokolade, Kokosraspeln
with vegan yoghurt, berries, granola, chocolate

Allergene:
1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Sesam, 4. Eier, 5. Fisch, 6. Soja, 7. Milch, 8. Erdnusse,
9. Nisse/Schalenfriichte, 10. Sellerie, 11. Lupinen, 12. Senf, 13. Schwefeldioxid und Sulfite, 14. Weichtiere.

Zusatzstoffe:

15. mit Konservierungstoff, 16. mit Farbstoff, 17. mit Antioxidationsmittel, 18. mit StiBungsmittel, 19. mit
Phosphat, 20. geschwefelt, 21. chininhaltig, 22. coffeinhaltig, 23. mit Geschmackverstarker, 24. geschwarzt,
25. gewachst, 26. mit Milcheiwei

Allergens: 1. Cereals containing gluten, 2. Crustaceans, 3. Sesame, 4. Eggs, 5. Fish, 6. Soy, 7. Milk, 8. Peanuts, 9.
Nuts/nuts, 10. Celery, 11. Lupins, 12. Mustard , 13. Sulfur dioxide and sulphites, 14. Molluscs.

Additives: 15. with preservative, 16. with dye, 17. with antioxidant, 18. with sweetener, 19. with phosphate, 20.
sulphurized, 21. contains quinine, 22. contains caffeine, 23. contains flavor enhancer, 24. blackened, 25. waxed, 26.
with milk protein



Caphe Vietnamese

Milky Drip 3,90
viethnamese coffee
with condensed milk

Black VN 3,10
viethnamese coffee,
black, ohne Eis

Black Iced VN 3,90
viethnamese coffee, black, on ice

Iced Milky VN 4,90
viethamese coffee with condensed
milk on ice

Coco Caphe 4,90
vietnamese coffee with
condensed- & coconutmilk

Coffee Classics

Americano 2,90
Double Espresso 2,50
Espresso Macchiato 2,50
Capuchino 3,10

Latte Macchiato 3,90

Booster shots
single shot 3,40 / double shot 6,90

The Vitamin & Immune Booster
tumeric, ginger, freshly squeezed
apple, lime, black pepper,
pineapple, orange juice

The Antiboitik Antidote
ginger, apple, lime ,wheatgrass,
coconut water

Traditional T's

Mr. Mint 3,40
mint, ginger,
homemade ginger syrup

Lemongrass Lover 3,90
mint, lemon grass, homemade

ginger syrup

Chamomile Blossom 3,40
chamomile flower

Green oder Black VN 3,20
vietnamese green tea or black
ceylon



Special T's

Oh! Orange 4,90
fresh orange juice, ginger,
cinammon

Mama’s Specialtea 4,90

ginger, oranges, mint, lime,
kumquat

Healthy Skin Tea 4,90
saffron, honey
Detox Elixir 4,90

green detox tea, ginger, beetroot,
fresh orange juice

Fruit Tea
goji berries, South Korea apple

Icetea

passion fruit, oranges 4,90

Peach, Orange, Lemongrass 4,90
Juicy Juices 400 ml
Morning Harmony 5,40

carotts, apple, lime, Ingwer,
turmeric

Healing Green 5,40
celery, cucumber, apple, pineapple
Berry Sunrise 5,40
berry, orange, beetroot, lime
Orange Juice 4,90
Carrot Apple Juice 4,90

Smoothies 400 mi

Freshi 5,20
Mango, pineapple, mint

Lovely Mango 5,90
mango, banana, orange juice,
organic yoghurt, tumeric, ginger



Clean Green 6,40
matcha, kale, spinach, apple,
avocado, cucumber, coconut milk,
honey

Purple Haze 5,90

berries, acai, banana, organic
yoghurt, soy, milk, agave syrup

Fresh Lemonades

320 ml
Very Berry 4,50
berry, ginger
Skinny Cucumber 4,50

cucumber, lime, mint

Spicy Apple 4,50
apple, ginger

Red Velvet 4.50
beetroot, lime

Traditional Vina Sour 4,20
lime, mint, cane sugar

Ginger Boy 4,20
ginger, lime, mint




